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Kortvarig utenlandsopphold innenfor EØS-
området  
Ny praksis for sykmeldte ved kortvarig 
utenlandsopphold innenfor EØS-området 
Arbeids- og sosialdepartementet har etter innspill fra Trygderetten bestemt at 
sykepenger ikke kan stanses eller avslås kun på grunnlag av at brukeren skal 
oppholde seg, eller har oppholdt seg i et annet EØS-land. 

Dette betyr at NAV med umiddelbar virkning må endre praksis i tilfeller hvor 
brukeren skal reise til et EØS-land, slik at EØS-forordning 883/2004 artikkel 21 
kommer til anvendelse. Praksisendringen innebærer at det ikke lenger er 
nødvendig å vurdere «senter for livsinteresse» før man behandler en søknad om 
utenlandsopphold ved opphold i et annet EØS-land. 

EØS-forordning 883/2004 artikkel 21 gir en mottaker av sykepenger fra NAV rett 
til å beholde ytelsen ved opphold i et annet EØS-land, så lenge øvrige vilkår for å 
beholde sykepenger er oppfylt. 

Siden søknaden om utenlandsopphold i dag er en integrert del av den digitale 
selvbetjeningsløsningen for sykepenger vil NAV inntil videre be om at brukeren 
søker om å beholde sykepenger under utenlandsopphold selv ved opphold i et 
annet EØS-land. Som tidligere må brukeren avklare utenlandsoppholdet med 
behandleren og arbeidsgiveren. Utenlandsopphold må ikke: 

• forverre helsetilstanden, 

• forlenge arbeidsuførheten, 

• hindre NAVs kontroll og oppfølging. 

Arbeids- og velferdsdirektoratet jobber videre for å utvikle den digitale 
selvbetjeningsløsningen slik at det blir lettere å skille mellom opphold innenfor- og 
utenfor EØS-området. Dette vil kunne forenkle dialogen mellom den sykmeldte og 
NAV ved opphold innenfor EØS-området. 


