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Forskrift om oversikt over folkehelsen  
Fastsatt 28. juni 2012 av Helse- og omsorgsdepartementet med hjemmel i lov 24. juni 2011 nr. 29 
om folkehelsearbeid §§ 5, 8, 21 og 25 og lov om vern mot smittsomme sykdommer § 7-11. 

 

§ 1 Formål 

Forskriften skal legge til rette for systematisk og kunnskapsbasert folkehelsearbeid. 
Forskriften skal bidra til samordning og standardisering av arbeid med oversikt over 
helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative faktorer som kan virke inn på 
denne.  
 

§ 2 Virkeområde 

Forskriften gjelder:  
a) kommunenes og fylkeskommunenes arbeid med oversikt etter folkehelseloven §§ 5 og 

21 og  
b) Nasjonalt folkehelseinstitutts arbeid med å gjøre tilgjengelig opplysninger etter 

folkehelseloven § 25 annet ledd. 
 

§ 3 Krav til oversiktens innhold  

Oversikten skal omfatte opplysninger om og vurderinger av: 
a) befolkningssammensetning  
b) oppvekst- og levekårsforhold  
c) fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljø  
d) skader og ulykker 
e) helserelatert atferd og 
f) helsetilstand.  

Med oppvekst- og levekårsforhold menes for eksempel økonomiske vilkår, bo- og 
arbeidsforhold og utdanningsforhold. Med helserelatert atferd menes for eksempel fysisk 
aktivitet, ernæring, bruk av tobakk og rusmidler. 

Oversikten skal inneholde faglige vurderinger av årsaksforhold og konsekvenser og 
identifisere ressurser og folkehelseutfordringer lokalt og regionalt. Kommunen og 
fylkeskommunen skal være særlig oppmerksomme på trekk ved utviklingen som kan 
skape eller opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller. 
I kommuner der det er grunn til å anta at det foreligger spesielle folkehelseutfordringer for 
den samiske befolkning, skal disse vurderes. 
 

§ 4 Løpende oversiktsarbeid 

Kommuner og fylkeskommuner skal løpende ha oversikt over folkehelsen. Den 
løpende oversikten skal dokumenteres på hensiktsmessig måte som en del av ordinær 
virksomhet. 
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§ 5 Krav om oversiktsdokument hvert fjerde år 

Kommuner og fylkeskommuner skal utarbeide et samlet oversiktsdokument hvert 
fjerde år som skal ligge til grunn for det langsiktige folkehelsearbeidet. 
Oversiktsdokumentet skal foreligge ved oppstart av arbeidet med planstrategi etter plan- 
og bygningsloven §§ 7-1 og 10-1. Oversiktsdokumentet skal ikke inneholde opplysninger 
som kan knyttes til enkeltpersoner, jf. personopplysningsloven § 2 nr. 1.  

Kommunen skal samarbeide og utveksle informasjon med fylkeskommunen i arbeidet 
med oversiktsdokumentet. Fylkeskommunen skal understøtte kommunene, samarbeide og 
utveksle informasjon med kommunene i arbeidet med sitt oversiktsdokument. 
 

§ 6 Opplysninger fra Nasjonalt folkehelseinstitutt 

Nasjonalt folkehelseinstitutt skal gjøre opplysninger fra nasjonale kilder tilgjengelige 
som grunnlag for kommunenes og fylkeskommunenes arbeid med oversikter. Oppgaven 
omfatter blant annet å: 
a) utarbeide og presentere folkehelseprofil for hver enkelt kommune og fylkeskommune 

i løpet av første kvartal hvert år og 
b) etablere og oppdatere en statistikkbank. 
 

§ 7 Fylkeshelseundersøkelser 
Nasjonalt folkehelseinstitutt skal legge til rette for samordning av 

fylkeshelseundersøkelser blant annet ved å gjøre tilgjengelig maler for innhold og 
gjennomføring av slike undersøkelser. 

Fylkeskommuner som gjennomfører fylkeshelseundersøkelser bør benytte maler etter 
første ledd. 
 

§ 8 Informasjon og medvirkning 

Oversiktsdokument etter § 5 og folkehelseprofil etter § 6 skal være allment 
tilgjengelig slik at frivillige organisasjoner og befolkningen får tilgang til informasjon 
som grunnlag for å medvirke i beslutningsprosesser av betydning for folkehelsen. 
 

§ 9 Ikrafttredelse 

Forskriften trer i kraft 1. juli 2012.  


