
Godkjenningsnemda for organisert kampaktivitet 
som tillater knockout 

 
Sarpsborg Chi Kickboksing & MMA – stevne i Mixed Martial Arts 22. 

oktober 2022 
 

Bakgrunn 
Godkjenningsnemda har behandlet søknaden fra Sarpsborg Chi Kickboksing & MMA av 
22.juni 2022 om godkjenning til å drive organisert kampaktivitet som tillater knockout. 
Søknaden gjelder for aktivtiten Mixed Martial Arts under stevnet 22. oktober 2022.  
 
Vurdering 
 
Nemda finner ikke å kunne godkjenne søknaden. Dette er begrunnet i følgende forhold:  

• Kampreglementet for  omsøkt aktivitet «Mixed Martial Arts Unified Rules for Amatør 
konkurranser» § 13 angir ulike former for støt mot hodet som tillatte kampteknikker, 
alene eller i kombinasjon med andre ulike kampteknikker, herunder blant annet kast 
og bryteteknikker, leddlåser og stranguleringer etc. 

• Nemnda mener at en kombinasjon av kampteknikker som tillates i kampreglementet 
ikke er bevist å være like lite skadelige som eksempelvis støt mot hodet alene.  

• Nemda er derfor i tvil om omsøkt kampaktivitet i tilstrekkelig grad ivaretar utøvernes 
helse og sikkerhet, og kan derfor ikke godkjenne aktiviteten. 

• Dette begrunnes også nemdas forsiktighetsprinsipp sett hen til mulige 
skadevirkninger for utøverne.  

 
 
Vedtak 31. august 2022 
 

• Søknaden avslås  
 
Dette vedtaket kan påklages til Klagenemnda for organisert kampaktivitet som tillater 
knockout, jf. forskriften § 15. Klagen fremsettes for godkjenningsnemnda, jf. forvaltningsloven 
§ 32. Klagefrist er tre uker fra mottakelsen av dette brevet, jf. forvaltningsloven § 29. 


