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Høringssvar - Endring av forskrift for bruk av motorkjøretøyer i utmark og på 
islagte vassdrag samt forsøksordning med etablering av snøscooterløyper  

 
Helsedirektoratet vil understreke friluftsliv som en viktig kilde for befolkningen til fred og 
ro, frisk luft, rekreasjon og naturopplevelser. Friluftsliv er viktig for fysisk aktivitet, og for 
fysisk og psykisk helse. Ny folkehelselov har som formål å legge grunnlaget for en 
samfunnsutvikling som fremmer folkehelsen. Tilrettelegging for friluftsliv vil være viktig i 
denne sammenhengen. 
 
Samfunnets krav til kroppsbruk har blitt kraftig redusert de siste årene, og i mange 
sammenhenger er det tilrettelagt for at fysiske anstrengelser ikke skal være 
nødvendig. Psykisk helse er en av samfunnets største helseutfordringer. 
Undersøkelser viser at naturopplevelser blant annet kan virke stressreduserende, og 
er viktig i folks opplevelse av livskvalitet. 
 
Helsedirektoratet er derfor i mot endringer og forsøk som kan innvirke på 
befolkningens helse i uønsket retning, herunder forringe naturopplevelser. 
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