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HORING - FORSLAG TIL NY REGULERING AV MARKEDSFORING RETTET
MOT BARN OG UNGE AV USUNN MAT OG DRIKKE.

Radmannens innstilling:
Hovedutvalget slutter seg til nedenstaende heringsuttalelse.

Knut Wille



Sammendrag:

Uhelse knyttet til sykdom relatert til overvekt og fedme utgjer en betydelig og ekende trusel
mot folkehelsen. Markedsforing av mat med heyt innhold av fett, sukker eller salt til barn er
omfattende og utbredt over hele verden, og stdr i skarp kontrast til nasjonale og internasjonale
kostholdsanbefalinger. WHO og OECD har vist at regulering av markedsfering av mat og
drikke til barn kan vere blant de mest kostnadseffektive tiltakene for & forebygge ikke-
smittsomme sykdommer pa lang sikt. Frivillig selvregulering fra naringsmiddelbranasjen ser
ikke ut til 4 ha tilstrekkelig regulerende effekt.

Skien kommune mener dette forslaget er et viktig grep for & styrke folkehelsen, og vil utgjere
et vern for barn og unge mot overdreven eksponering for helseskadelige naringsmidler.
Tiltakets brede karakter vil ogsa bidra til & utjevne sosiale ulikheter i helse.

Skien kommune har ingen merknader til forskriftsforslagets innretning. I vedlegg 3 -
Neringsmidler som anses som energitette, salte og neringsfattige ser det ut til at «juice og
saft, ogsa rekonstruert fra konsentrat, sdfremt det ikke er tilsatt sukker eller sotstoffh, foreslds
unntatt fra listen. Det er imidlertid holdepunkter for at fruktjuice med sitt hegye innhold av
fruktsukker er like skadelig for kroppen som drikkevarer som er tilsatt sukker, og det
anbefales at dette unntaket vurderes fjernet.

Bakgrunn:

Usunt kosthold og overvekt er viktige risikofaktorer for kostholdsrelaterte sykdommer, som
hjerte- og karsykdommer, kreft og type 2 diabetes. I lopet av de siste 30 arene har det funnet
sted en generell vektokning blant barn og unge. Dette henger sammen med usunne kostvaner
og for lite fysisk aktivitet. Energitett mat og drikke har i den samme perioden blitt stadig mer
tilgjengelig og relativt sett billigere. Grunnlaget for livslange kostvaner legges i barneérene.
For & redusere framtidig risiko for kostholdsrelaterte sykdommer er det viktig at barn og unge
opprettholder en sunn vekt og har et kosthold med lavt innhold av mettet fett, sukker og salt.

Regulering av markedsfering av "usunn” mat og drikke er ett av flere virkemidler som kan
bidra til & motvirke usunt kosthold og overvekt, og dermed kostholdsrelaterte sykdommer.
A redusere markedsfaringspress for usunn” mat og drikke til barn og unge er et bredt
befolkningsrettet tiltak som vil nd alle barn uavhengig av om hvor resurssterke
samfunnsgrupper de tilhorer. Mange helsefremmende tiltak tenderer til a ha sterst effekt pa
hayere sosiogkonomiske grupper. Som et tiltak som nar alle barn, kan regulering av slik
markedsfoering bidra til & utjevne sosiale ulikheter 1 helse, gjennom a ha sterst potensiell
helsemessig effekt pd bam fra lavere sosiogkonomiske grupper.

Eksponering for markedsfering av usunn” mat og drikke pavirker barns atferd.
Markedsforingen benytter virkningsfulle teknikker til & fange oppmerksombheten til barn. Det
er serlig godt dokumentert at TV-reklame pavirker barns matpreferanser, kjopeatferd og
forbruksmenster og at barn husker, liker og engasjeres av slik markedsforing.

Utrykt vedlegg:

Heringsnotat med vedlegg:
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/hoeringer/hoeringsdok/2012/horing---forslag-til-
ny-regulering-av-ma/horingsnotat.html?id=684711




