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Høringsuttalelse om pliktmessig avhold for helsepersonell

Helsetilsynet i Hordaland viser til brev av 15. juni 2010 fra Helse- og
omsorgsdepartementet med høringsnotat om pliktmessig avhold for helsepersonell.

Helsetilsynet i Hordaland slutter seg til forslagene fra departementet. Vi ønsker likevel å
gi en kommentar til avsnittet om helsepersonell som har bakvakts- eller
hjemmevaktsordninger (punkt 7.3.3 i brevet fra departementet).

Vi er enige i at reglene om pliktmessig avhold de siste 8 timene før tjenestetid også må
omfatte disse gruppene. Vi vil imidlertid nevne at helsepersonell i enkelte tilfeller kan ha
en bakvakts- eller hjemmevaktsordning som strekker seg over et relativt langt tidsrom.
Dette kan gjelde for eksempel leger og sykepleiere ved sykehjem og leger i små
kommuner som har en bakvaktsordning for turnusleger. Enkelte ganger kan en slik
bakvakts- eller hjemmevaktsording for det enkelte helsepersonell gjelde kontinuerlig i
opptil flere uker, særlig i forbindelse med ferieavvikling Dersom man beholder hjemme-
vakts- eller bakvaktsordninger av en slik varighet, kan de nye reglene derfor få som
konsekvens at vedkommende helsepersonell er avskåret fra å innta alkohol i opptil flere
uker i strekk. Vi ser ikke bort fra at noen kan oppfatte dette som en betydelig ulempe.

Slike situasjoner kan unngås ved at en hjemmevakts- eller bakvaktsordning med lang
varighet splittes opp og deles mellom flere helsepersonell. Dette kan i så fall få
organisatoriske og økonomiske konsekvenser for helsetjenesten.
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