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Uttalelse til høringsnotat om forslag til endring i helsepersonelloven samt 
forslag til forskrift om pliktmessig avhold for helsepersonell  

Midtre Gauldal kommune ved utvalget for Helse- og omsorg har i møte 16.08.10 behandlet 
høringsnotat om forslag til endring i helsepersonelloven samt forslag til forskrift om pliktmessig 
avhold for helsepersonell, og avgir følgende uttalelse. Uttalelsen er strukturert i hht. punktene i 
høringsnotat. 
 

1. Innledning - ingen merknader 
 
2. Bakgrunn – Helse- og omsorgsutvalget støtter beskrivelsen av at det har skjedd en økning 

av antall tilsynssaker blant helsepersonell på landsbasis, der rusmiddelmisbruk har vært 
utgangspunkt for sakene, og at misbruk av rusmidler er et økende problem også blant 
helsepersonell.  
De fleste helsepersonellgruppene utfører arbeid som krever stor grad av presisjon, 
årvåkenhet og konsentrasjon, og pasientene bør kunne føle seg trygge på at helsepersonell 
ikke er påvirket av rusmidler, men utfører sitt arbeid med nødvendig konsentrasjon og 
bevissthet.  
Frem til i dag har ikke dette vært sterkt nok vektlagt i lovgivningen, og arbeidsgiverne har 
heller ikke hatt virkemidler med mulighet eller rett til å foreta kontroller av arbeidstaker 
ved mistanke om påvirkning av rusmidler. Dette betyr i praksis at man i de fleste tilfeller 
ikke har kunnet handle før ”skaden er skjedd”, med de alvorlige konsekvenser dette har 
for de pasienter det gjelder, kolleger og arbeidstakeren selv. 

 
3. Gjeldende rett – Ingen merknader 
4. Regulering i andre nordiske land - Ingen merknader 
5. Regulering innenfor andre sektorer – Nødvendigheten av regler for pliktmessig avhold for 

helsepersonell kan sidestilles med gjeldende regelverk innenfor samferdselssektoren. 
6. Forslag fra Statens helsetilsyn – ”Pliktmessig avhold” - Forslaget støttes.  
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7. Departementets vurderinger og forslag – Det er svært viktig at helsepersonell verken 
ruser seg før arbeidstiden begynner eller i arbeidstida. Forslaget støttes.  

8. Økonomiske og administrative konsekvenser – ingen merknader. 
9. Forslag til forskrift om pliktmessig avhold for helsepersonell:  

Helse- og omsorgsutvalget slutter seg til forslaget fra Helse- og omsorgsdep. om endring 
av helsepersonelloven § 8. 

10. Forslag tilforskrift om pliktmessig avhold for helsepersonell:  
Helse- og omsorgsutvalget slutter seg til forslaget fra Helse- og omsorgsdep. om ny 
forskrift om pliktmessig avhold for helsepersonell. 

11. Forslag til endring i § 2 i forskrift om pliktmessig avhold  
Helse- og omsorgsutvalget slutter seg til forslaget fra Helse- og omsorgsdep. om endring i 
§ 2 i forskrift om pliktmessig avhold for helsepersonell. 
 

 
Behandlet i helse- og omsorgsutvalget 16.08.2010 

 
 
 
 
Med hilsen 
 
 
Målfrid Bogen 
Helsefaglig rådgiver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


