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HORINGSUTTALELSE — FORSLAG TIL FORSKRIFT OM A AUTORISERE
MANUELLTERAPEUTER (FYSIOTERAPEUTER MED VIDEREUTDANNING INNEN
MANUELLTERAPI) I HENHOLD TIL HELSEPERSONELLOVEN

Det vises til hgringsbrev av 9. oktober 2013 om ovennevnte.

Handel og Kontor representerer over 65.000 medlemmer som kommer fra en rekke bransjer
som handels-, industri-, handverk-, luftfart-, forlag-, kontor-, administrasjon-, finans- og
servicevirksomhet. 70 prosent er kvinner, 30 prosent er menn. Vi arbeider blant annet for ez
arbeidsliv som setter mennesket i fokus bdde nasjonalt og internasjonalt.

Muskel- og skjelettlidelser er den viktigste &rsak til sykefravar og ufgrepensjonering, og
koster samfunnet 70 milliarder kroner ﬁrlig'. Kvinner rammes oftere enn menn. Rygg- og
nakkelidelser, senebetennelser i skuldre og handledd osv. forekommer hyppig hos vére
medlemsgrupper. Et bedre tilbud for arbeidstakere med muskel- og skjelettsykdommer vil
derfor vare av stor betydning.

Manuellterapeuter har siden 2006 lignende fullmakter som leger pa muskel- og
skjelettomridet. Det betyr at pasienter kan ga direkte til manuellterapeut for behandling uten
henvisning fra lege, manuellterapeuten kan utrede og diagnostisere, rekvirere
bildediagnostikk og undersgkelser og spesialisthelsetjenesten, henvise til behandling i
spesialisthelsetjenesten og fysioterapeut, samt sykemelde. Selv om manuellterapeuter har
fullmakter som primarkontakt og portvokter i helse- og omsorgstjenesten, har yrkesgruppen
autorisasjon som fysioterapeut. Det har blant annet fgrt til at ordningen med direkte adgang er
dérlig utnyttet. Mange muskel- og skjelettpasienter blir derfor gaende ungdig lenge sykmeldt
fgr de fér behandling.

En s@rskilt autorisasjon av manuellterapeuter signaliserer yrkesgruppens utdannelse og
kompetanse pa enkel og forstdelig mate, og vil gi verdifull informasjon til publikum og
samarbeidende helsepersonell. En autorisasjon vil definere yrkesgruppen og avklare hvilken
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rolle den har i helsetjenesten. Det vil motvirke misforstéelser og forvirring om yrkesgruppens
kompetanse, og dermed styrke pasientsikkerheten.

Autorisasjon innebarer en tittelbeskyttelse, slik at ingen kan kalle seg «manuellterapeut» uten
at de md dokumentere at de oppfyller de oppsatte vilkr. Dette er viktig i forhold til sgkere
med utenlandsk manuellterapiutdanning, da manuellterapeuter i Norge har en utdanning og
yrkesrolle som er annerledes enn i resten av verden.

Handel og Kontor stgtter departementets forslag til forskrift om & autorisere
manuellterapeuter.
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