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Uttalelse fra Aurora – støtteforening for mennesker med psykiske helseproblemer til 

”fritt behandlingsvalg i spesialisthelsetjenesten” 

 
Aurora vil gi sin støtte til uttalelsen til høringsnotatet fra Rådet for psykisk helse, datert 16.09.  

 

Vi vil gjøre følgende tillegg. 

Vi tror at dokumentet ville være tjent med å ha tatt opp perspektivet tvangsreduksjon, som er 

så sterkt vektlagt av ulike regjeringer. I den sammenheng kunne det ha vært gunstig å sett på 

slike tiltak knyttet til forbindelsen mellom kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten. På 

sykehusene skjer det nå flere tiltak for å redusere bruk av tvang, men disse kunne forsterkes 

om de kommunale tjenestene var bedre på flere punkter, for eksempel når det gjelder 

boligtiltak og barnevern.  

Endringene i vergemålsloven gjør at flere med psykiske helseproblemer enn tidligere kan få 

verge uten at de umyndiggjøres. Det er viktig at de som tar på seg slike oppdrag får en 

opplæring som trekker i retning av de metoder som ligger nærmest mulig det de personlige 

ombud benytter (jfr. ordningen som LPP har etablert i Oslo).   
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