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Horingsuttalelese Baerum kommune om innfering av fritt behandlingsvalg
i spesialisthelsetjenesten

Baerum kommune ensker & komme med innspill til forslaget om innfering av fritt
behandlingsvalg i spesialisthelsetjenesten fordi ordningen kan pavirke kvaliteten pé
helsetjenestene og samhandlingen med de kommunale helsetjenestene. Heringen er
politisk behandlet i Sektorutvalg bistand og omsorg.

Generelt:

En grunnleggende forutsetning for a skape gode tjenester til pasienter med psykiske
lidelser og/eller rusmiddelbruk er at alle akterer har kunnskap om hverandre og arbeider
mot felles mél, sammen med pasient og parerende. Fritt behandlingsvalg vil innebzare
flere og nye akterer. Det kan bli spesielt utfordrende for pasienter med langvarige og
sammensatte behov, som har et spesielt behov for en helhetlig helsetjeneste som ivaretar
god behandlingskvalitet, uansett hvem som har ansvaret for de enkelte deltjenestene.

Ved innfering av fritt behandlingsvalg ma myndighetene sorge for at pasientene far
tilgang pa god informasjon. Legenes rolle som radgivere vil vaere viktig og de ma gi
neytral og god informasjon om den enkeltes valgmuligheter. Det ma vaere enkelt a
utfere selve valget rent teknisk, med behov for bistand.

Pasientene mé beholde den juridiske fristen til utredning og behandling ogsa nér de
velger en privat behandlingsleverander. Det er ingen grunn til at den juridiske retten til
utredning eller behandling skal opphere fordi man benytter seg av en lovfestet rett til &
fa helsehjelp hos en annen behandlingsleverander. Den juridiske retten er en viktig og
grunnleggende pasientrettighet som ber gjelde uansett hvor pasientene velger a fa
helsehjelp, sa lenge det offentlige dekker kostnadene. Leveranderenes plikt til & yte
helsehjelp innenfor den juridiske fristen ma innarbeides i forskriften.

Spesielt:

Heringsinstansene er bedt om sarlig 4 kommentere om retten til individuell plan og
retten til fritt behandlingsvalg i praksis lar seg gjennomfere samtidig. Det vil si om

retten til individuell plan ogsa skal gjelde dersom pasienten velger a benytte seg av

retten til fritt behandlingsvalg.
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Barum kommune mener at fritt behandlingsvalg-leveranderer ogsd mé ha ansvar for
oppfelging av individuell plan. Hovedgrunnen er at pasienter, uavhengig av hvor de fir
helsehjelp, skal oppleve en sammenhengende helsetjeneste tilpasset deres hjelpebehov.

Kommunen har, etter helse- og omsorgstjensteloven, ansvaret for at individuell plan blir
utarbeidet, sammen med andre aktuelle tjenesteytere. Mulighetene for & innfri denne
plikten blir utfordret hvis noen akterer unntas fra samarbeidet.

Gode pasientforlep krever at det er en faglig og organisatorisk kultur, der de ulike
akterene ser sine tjenester som en del av en samlet helsetjeneste. De ulike akterene ma
ha felles forstéelse av hva som er gode pasientforlep for de ulike pasientgruppene og for
den enkelte pasient, og samles om felles mél for behandlingen.
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