Hgringsuttalelse fra Mental Helse Nordland
Fritt behandlingsvalg

Mental Helse Nordland mener at hgringsutkastet er i sterk grad preget av a fa fram partipolitiske
prinsipper, og lider under det.

Mental Helse gnsker en helsepolitikk basert pa kunnskap, fakta og at gode og darlige erfaringer blir
lagt til grunn for utforming av tilbud. En argumentasjon knyttet til offentlig eller privat tilbud knytter
seg mere til prinsipielle partipolitiske trosretninger enn til pasientens opplevelse av kvalitet,
forutsigbarhet og trygghet i helsevesenet.

Det er allerede i dag problemer med a skaffe fagfolk i det offentlige helsevesenet . Vi frykter at flere
aktgrer pa markedet kan utarme det helsevesenet vi har i dag.

Var erfaring med rus-psykiatri pasienter, er at mange i denne gruppen har problemer med a ta valg.
De trenger stabilitet og forutsigbarhet. Med flere aktgrer frykter vi at det kan gjgre situasjonen
vanskeligere for denne gruppen.

Vi undrer oss over at velfungerende spesialenheter blir lagt ned, eksempelvis Enhet for
traumebehandling ved Nordlandssykehuset. Dette tilbudet var et meget godt behandlingstilbud som
likevel blir lagt ned med en argumentasjon for a oppfylle politiske malsetninger.

Det er viktig for Mental Helse Nordland at pasientene far gode helsetilbud nar de trenger det. Vi
mener at helsetilbudet ma bygges ut videre ved & utdanne flere fagfolk og skape stabilitet i det vi har.

| tillegg til fagkompetansen er det ngdvendig at det startes et systematisk arbeid for a registrere og
samle inn erfaringer og vurderinger fra brukerne som grunnlag for utformingen av
behandlingstilbudene.
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