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Hgringssvar — fritt behandlingsvalg i spesialisthelsetjenesten

Vart innspill til hgringsnotatet er i hovedsak basert pa det utsiktspunkt Modum Bad representerer for
a observere behandlingsbehov innen psykisk helsevern. Vi mottar hvert ar rundt 2000 sgknader om
behandling fra hele landet innen angstlidelser, tunge depresjoner, spiseforstyrrelser, traumelidelser
(felger av overgrep) , alvorlige familietilstander. | mange tilfeller er ROP-lidelser en del av bildet.
Mange har gatt i behandling i arevis uten godt resultat. Det bilde som avdekkes er fglgende:

- Det er mangel pa kapasitet og kvalitet i behandlingsapparatet.
- Det er gkende etterspgrsel og voksende ventelister.
- Det er mulig og g¢nskelig a gjgre mer for a imgtekomme pasientenes behov.

Der er gode privat-ideelle institusjoner innen psykisk helsevern og rus som kan tilby stgrre
behandlingskapasitet. Dels finnes kapasiteten allerede, dels kan den etableres ved behov — dette er
institusjoner hvor veien fra beslutning til gjennomfgring er kort.

Vi stgtter pa denne bakgrunn at regjeringen tar nye grep for & gjgre noe effektivt for a utvide
behandlingskapasiteten der det er behov for det og for a gi pasientene valgmuligheter. Vi mener
videre at hgringsnotatet stort sett har drgftet pa en god og kritisk mate de ulike momenter og
modeller som er aktuelle ved dette reformforslaget. Vi vil betone gnsket om at ordningen blir
giennomf@rt med stagrst mulig enkelhet og effektivitet, og at prisen ikke presses sa hardt at det
rammer behovet for kvalitet og kompetanse.

Vi stgtter ogsa at psykiatri og rus kommer fgrst. Det er i seg selv et godt signal om prioritering —

vanligvis kommer disse omradene sist.
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