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Høringssvar – fritt behandlingsvalg i spesialisthelsetjenesten 

Vårt innspill til høringsnotatet er i hovedsak basert på det utsiktspunkt Modum Bad representerer for 

å observere behandlingsbehov innen psykisk helsevern. Vi mottar hvert år rundt 2000 søknader om 

behandling fra hele landet innen angstlidelser, tunge depresjoner, spiseforstyrrelser, traumelidelser 

(følger av overgrep) , alvorlige familietilstander. I mange tilfeller er ROP-lidelser en del av bildet. 

Mange har gått i behandling i årevis uten godt resultat.  Det bilde som avdekkes er følgende: 

- Det er mangel på kapasitet og kvalitet i behandlingsapparatet. 

- Det er økende etterspørsel og voksende ventelister. 

- Det er mulig og ønskelig å gjøre mer for å imøtekomme pasientenes behov.  

 

Der er gode privat-ideelle institusjoner innen psykisk helsevern og rus som kan tilby større 

behandlingskapasitet. Dels finnes kapasiteten allerede, dels kan den etableres ved behov – dette er 

institusjoner hvor veien fra beslutning til gjennomføring er kort. 

 

Vi støtter på denne bakgrunn at regjeringen tar nye grep for å gjøre noe effektivt for å utvide 

behandlingskapasiteten der det er behov for det og for å gi pasientene valgmuligheter. Vi mener 

videre at høringsnotatet stort sett har drøftet på en god og kritisk måte de ulike momenter og 

modeller som er aktuelle ved dette reformforslaget. Vi vil betone ønsket om at ordningen blir 

gjennomført med størst mulig enkelhet og effektivitet, og at prisen ikke presses så hardt at det 

rammer behovet for kvalitet og kompetanse.  

 

Vi støtter også at psykiatri og rus kommer først. Det er i seg selv et godt signal om prioritering – 

vanligvis kommer disse områdene sist. 
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