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Forslag om forskriftsendring:
Utvidet rekvireringsrett for helsesgstre og jordmgdre-
hgringsuttalelse fra Asker kommune

Viser til hgringsbrev fra Helse- og omsorgsdepartementet av 12.09.14.
Forskriftsendringen som er sendt pa hgring gjelder:

Retten helsesgstre og jordmadre i helsestasjons- og skolehelsetjenesten har til §
rekvirere korttidsvirkende hormonelle prevensjonsmidler til kvinner i alderen 16-

19 &r utvides til & gjelde alle kvinner fra 16 8r, uavhengig av tjenestested og for

alle typer prevensjonsmidler. I samband med denne endringen mé helsesgstre og

jordmadre ogs8 kunne rekvirere andre legemidler som er ngdvendig i praksis
(lokalbedgvelse og adrenalin).

Asker kommune viser til at det er hgstet gode erfaringer med dagens
rekvireringsordning, samtidig som at dagens ordning har noen tydelige
begrensninger som gjgr den uhensiktsmessig pa lengre sikt. Begrensningene
knytter seg seerlig til:

- at helsesgstre og jordmgdre ikke kan rekvirere prevensjon og gi helhetlig

prevensjonskonsultasjon ogsa til kvinner over 19 &r, til tross for at
prevensjonsveiledning og veiledning i familieplanlegging generelt inngar i
deres kompetanseomrade og ordinaere virksomhet

- at kvinner alltid ma bytte behandler ndr de blir 19 ar gamle, dette kan
vaere uheldig for kontinuiteten i behandlingen

- at mange kvinner i aldersgrupper med hgy seksuell aktivitet og dermed

hgy forekomst av svangerskapsavbrudd, opplever begrenset tilgjengelighet
til prevensjonskonsultasjon og prevensjonstilbud. I et forsgksprosjekt med
gratis hormonell prevensjon til kvinner i alderen 20 - 24 ar mente 40 % av
kvinnene at tilbud om prevensjonskonsultasjon hos helsesgster vil senke
terskelen for bruk av prevensjon

- at rekvirering av prevensjon bare kan gjgres i helsestasjons- og
skolehelsetjenesten og ikke pa andre arbeidsarenaer der helsesgstre og
jordmgdre naturlig mgter kvinner med behov og gnsker om prevensjon,
som for eksempel i studenthelsetjenesten
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[Skriv inn tekst]

- at rekvireringen ikke omfatter de langtidsvirkende reversible
prevensjonsmetodene p-stav og spiral (LARC) som er de mest
kostnadseffektive og gir best sikkerhet mot ugnsket graviditet

Asker kommune stgtter forslaget om at retten helsesgstre og jordmgdre i
helsestasjons- og skolehelsetjenesten har til & rekvirere korttidsvirkende
hormonelle prevensjonsmidler til kvinner i alderen 16-19 &r utvides til § gjelde
alle kvinner fra 16 ar, uavhengig av tjenestested og for alle typer
prevensjonsmidler. Dette stgttes under forutsetning av at det ikke medfgrer
ekstra kostnader for kommunen.

Heringsuttalelsen er behandlet av Komité for oppvekst og utdanning i mgte 2.
desember 2014.
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