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Utredning om ungdoms fritidsmiljø og deltakelse og innflytelse lokalt  -  høring

Vi viser til ekspedisjon av 21. april 2009.

Helse- og omsorgsdepartementet har følgende merknader i saken:

Vi kan bemerke at i utredningen er barn og unges psykiske helse — herunder omfang og be-
tydning av psykiske problemer og lidelser — nærmest fraværende. Det savnes bl.a. en drøfting
av fritidsmiljøets betydning for den psykiske helsen i denne gruppen, på hvilke måter psykiske
problemer hos barn og unge kan pMøre stigma, marginalisering og ekskludering fra viktige
fritidsarenaer og deltakelsesprosesser i kommunene, samt forslag til hvordan slike og liknende
utfordringer kan imøtegås av relevante aktører i dette feltet. Samhandlingsreformen for helse-
og omsorgsfeltet (St. meld. nr. 47 — 2008-2009) påpeker behovet for sterkere samordnet innsats
på tvers av tjenester og systemer for å forebygge uhelse, samt oppdage og behandle sykdom
tidligst mulig. Med bakgrunn i dette er det problematisk at utredningen ikke drøfter hvordan
alle relevante aktører som er involvert i barn og unges liv, bør innrette seg for å sikre best mu-
lig ivaretakelse og oppfølging av denne gruppen, i et psykisk helseperspektiv.

Vi har videre merket oss at det i listen over høringsinstanser ikke er inkludert Folkehelsein-
stituttet, Regionsentrene for barn og unges psykisk helse, Rådet for psykisk helse og Mental
Helse Ungdom. Disse instansene bør etter Helse- og omsorgsdepartementets vurdering bli
forelagt rapporten, dette r også meddelt BLD, jfr telefonsamtale med saksbehandler Teige.
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