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Stavanger, 29.03.11
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Friluftslivets verdier

Friluftsliv er: 

helsefremmende

trivselskapende

miljøvennlig

lønnsomt

Foto: Marianne Gjørv
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Friluftslivets fordeler

Foto: Marianne Gjørv

Naturen er "vårt største helsehus”

Bedre å forebygge enn å reparere

Gir positive ringvirkninger
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Innsatsområder i friluftslivsarbeidet

Foto: Heidi Sørensen

Sikre 
allemannsretten

Beskytte viktige 
naturområder

Sikre utvalgte 
områder

Tilrettelegging og 
skjøtsel

Stimulering til 
aktivitet
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Arealgrunnlaget for friluftsliv

De grønne lungene

Bymarkene

Verneområdene

Kulturminneområder

Foto: Marianne Gjørv Kilde: Rogaland Fylkeskommune
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De røde 
feltene 
viser 
områder 
som var 
grønne 
i 1994 

Kilde: Faksimile fra Aftenposten 20.01.10
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Nasjonal handlingsplan for 
friluftsområder

Grunnlag for:

prioritering for sikring og tilrettelegging  

nærmiljøsatsing

forutsigbar og effektiv forvaltning

Foto: Marianne Gjørv
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Verneområder

Foto: Marianne Gjørv

Galdhøpiggen, Jotunheimen  nasjonalpark

16,5 % av fastlands-
Norge er vernet
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Gang- og sykkelveier

Foto: Marianne Gjørv

Gode sykkel- og gangveier 
gjør det mer attraktivt å 
velge friluftsliv på vei til 
jobben

Daglig aktivitet er den mest 
helsebringende

Dette må prioriteres i 
Nasjonal Transportplan
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Kollektivtransport og folkehelse 

Foto: Marianne  Gjørv

Et godt kollektivtilbud i 
storbyene gjør at stadig flere 
velger ikke å eie bil

Folk uten bil beveger seg mer 
enn folk med bil

Kollektivtransporten må også 
klare å bringe folk ut i naturen 

til friluftsopplevelsene
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Nasjonalpark-/områdevernstyrer

Femundsmarka nasjonalpark

Foto: Mari Lise Sjong

Forvaltningen av 
verneområdene 
skal være lokal, 
kunnskapsbasert
og enhetlig
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Utfordring i å få med de unge

Hvordan stanse frafallet fra fysisk 
aktivitet i ungdomsårene?

Foto: Solveig Gjørv Røraas

DNT Ungs Base Camp i Trollheimen 
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Innsats gjennom skolen

Foto: Marianne Gjørv

Skolehverdagen

Skoleveien

Friluftsliv i skolen

Den naturlige 
skolesekken
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Fysisk aktivitet i videregående skole er viktig 

Elvebakken 
videregående skole 
ved Akerselva 

Foto: Marianne Gjørv
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Stimulere og tilrettelegge for aktivitet

Foto: Marianne Gjørv

Strategisk bruk av 
bevilgninger
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Hva skal vi satse på?

Foto: Marianne Gjørv

Nasjonalt råd for fysisk aktivitet 
anbefaler satsing på

-kollektiv-, gang- og sykkeltransport 

-områder for friluftsliv i nærmiljøet 

-uteanlegg ved  skoler og barnehager 

-aktiviteter i lokalmiljø 

Foto: Marianne Gjørv
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Partnerskap for folkehelse

Foto: Marianne Gjørv

Interkommunale friluftsråd, 
friluftsorganisasjoner og friluftlivsutøvere
samarbeider om prosjektet
”Friluftsliv i Møre og Romsdal til 2012” 

Molladalen i Møre 
og Romsdal
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Lykke til med helsebringende friluftsliv

Foto: Marianne Gjørv Foto: Heidi Sørensen


