
Nå har du og elevene dine på 6. og 7. klassetrinn mulighet til å delta i en kake- 
konkurranse i anledning Smakens uke. Den beste kaken skal selges i ulike bakerier.

Det franske kultursenteret samarbeider med bl.a Landbruks- og matdepartementet om ulike 
aktiviteter under Smakens uke. Konkurransen om den beste kakeoppskriften er et av de 
franske bidragene for å få spesielt fokus på matkvalitet og smak denne uka.  
Vi ønsker at elevene skal bli ekstra oppmerksomme på hva som gjør en kake god for dem,  
og således lære om sammenhengen mellom ingredienser og ulike smaker, konsistens og
utseende på en kake. Kan hende kan dere skape en helt ny suksesskake.

Hvordan delta?
Vi inviterer elever på 6. og 7. klassetrinn til å lage en kakeoppskrift for ca. 4 personer.
Kaken  må inneholde følgende  ingredienser : 
 - 2 sorter frukt / grønnsaker
 - mel
 - sukker
 - 2 sorter krydder (f.eks. kanel, muskattnøtt…)

De andre ingrediensene bestemmer dere selv!

Elevene skal gi kaken et navn. Bruk fantasien!

Hvordan kåres de beste oppskriftene?
En profesjonell jury ( bakere, kjøkkensjefer, sjokolademakere.....) velger ut de 5 beste oppskrif-
tene. 
Det vil bli lagt vekt på følgende kriterier: ingredienser i henhold til kravene, ingrediensenes  kvalitet, 
balanse mellom de forskjellige smakene, konsistens og originalitet. Kakene vil så bli laget av fagfolk. 
En skoleklasse inviteres til å smake på kakene og å stemme på den aller beste. 

Hvilken premie får vinnerklassen?
Vinnerklassens kake vil bli laget og solgt i fl ere bakerier over hele landet under Smakens uke. 
Klassen vil også bli invitert til en workshop med fransk språk og smak!

 
Konkurranse om beste kakeoppskrift!

Oppskriften ( ingredienser, hvor mye av hvert slag, fremgangsmåte 
og i hvilken rekkefølge)  med bilde og navn på kaken sendes inn 
til smakensuke@france.no. innen 21. oktober 
Her fi nner du også kakeoppskriftene fra de andre deltagerne: 
http://smakensuke.ccfo.no/


