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Regulering av markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge

Overvekt og fedme er en viktig selvstendig risikofaktor for kostholdsrelaterte sykdommer,
som hjerte- og karsykdommer, kreft og type 2 diabetes. Ifalge Verdens helseorganisasjon
(WHO) er overvekt og fedme den tredje viktigste risikofaktoren for tapte leveir og redusert
livskvalitet i heyinntektsland. I Norge er omtrent hver sjette 8-aring overvektig. Ikke-
smittsomme sykdommer bererer alle verdens land, og den globale epidemien av slike
sykdommer krever handling.

Vi har et szerlig ansvar for barna vére, og i Norge har vi en lang tradisjon for & beskytte
barn og unge. Markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot denne gruppen er
omfattende og utbredt over hele verden. Regjeringen mener at barn ikke skal utsettes for
markedsferingspress. Regulering av markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot barn
og unge er ett av flere virkemidler som kan bidra til & motvirke usunt kosthold. WHO har
arbeidet med dette spersmalet lenge, og Norge har veert initiativtaker og padriver i saken.

Sommeren 2012 sendte regjeringen pé hering et forslag om forbud mot markedsforing
rettet mot barn og unge av de mest usunne mat- og drikkevarene. Vi mottok mange
heringsuttalelser, som har bidratt til 4 belyse saken pa en god méate. Heringen viste blant
annet at mat- og drikkevarebransjen oppfattet forslaget i praksis som et totalforbud mot
markedsfering av visse typer mat og drikke. P4 den annen side stettet frivillig sektor
forslaget.

Heringsrunden viste ogsé at det er bred enighet om at overvekt og fedme er et skende
problem, som ma tas alvorlig. Den norske mat- og drikkevarebransjen har gitt uttrykk for at
den ensker & vaere en del av lesningen pa dette problemet, og har signalisert vilje til &
etablere en forsterket bransjestyrt ordning for regulering av reklame for usunn mat og
drikke overfor barn og ungdom.

Regjeringen mener det er riktig 4 la bransjen vise at den tar dette pa alvor, og har derfor
invitert norsk matvarebransje til 4 utarbeide forslag til en ny sikalt selvreguleringsordning.
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Samtidig har regjeringen sendt et justert forskriftsforslag pa hering varen 2013. Forskriften
ble sendt pa hering slik at det skulle vaere kjent hva som ville vaere alternativet dersom den
bransjestyrte ordningen ikke kom pa plass, eller dersom det senere skulle vise seg at
selvregulering ikke gir resultater. Denne framgangsmaten har vi blant annet gjort rede for i
Folkehelsemeldingen (Meld. St. 34 (2012-2013)).

Bransjen har viren 2013 lagt ned betydelig arbeid i & utvikle et nytt og forbedret
reguleringssystem. Regjeringen anerkjenner dette arbeidet. Vi konstaterer med glede at
bransjen er enig i at fedme og overvekt er store samfunnsproblemer, og at den ikke ensker
markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot barn.

Den nye bransjestyrte ordningen legger opp til & beskytte barn og ungdom mot denne
typen markedsfering. Regjeringen vil derfor forelapig ikke fastsette den forskriften vi har

sendt pa hering.

] tiden fremover vil departementene folge med pa om den bransjestyrte ordningen bidrar
tilstrekkelig til & beskytte bade barn og ungdom. Vi viser i den sammenheng til at de nye

retningslinjene legger opp til et forbud mot reklame til barn under 13 ar, og til at bransjen
skal vise aktsomhet ved markedsfering overfor ungdom.

Regjeringen vil i forste omgang la den bransjestyrte ordningen fa virke i to ar. Hesten 2015
vil departementene i samrdd med bransjen evaluere om systemet har fort til redusert
markedsferingstrykk for usunn mat og drikke overfor barn og ungdom. Deretter vil
departementene vurdere om retningslinjene har virket. Dersom evalueringen viser at
markedsforingstrykket ikke er tilstrekkelig redusert, vil regjeringen ta forskriftsregulering
opp til ny vurdering. Heringsprosessen som n pagar vil bli sluttfert pa vanlig mate, blant
annet av hensyn til Norges E@SAforpliktelser.

Regijeringen er forneyd med bransjens konstruktive og lovende arbeid med & regulere og
begrense markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge.
Trepartssamarbeid mellom bransjeorganisasjoner, arbeidstakerorganisasjoner og staten er
en viktig arbeidsform i Norge. Vi har tro pé at lesningen bransjen har kommet fram til vil
kunne gi betydelig effekt. Samtidig legger vi, gjennom en enighet om & preve ut en slik
ordning, et positivt grunnlag for videre samarbeid bade om regulering av markedsfering og
om andre viktige saker pa ernerings- og forbrukeromradet. Dette gjelder for eksempel
produktinnovasjon, matmerking, bedre kosthold pa arenaer der barn og unge ferdes, og et
sunnere tilbud og gkt kompetanse om erneering i hurtigmatmarkedet.
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