
Økologisk mat 
18.–25. oktober
Sør-Trøndelag

Arrangører: Bondens marked * Fremtiden i våre hender * Grønn barneby * Naturvernforbundet 
i Sør-Trøndelag * Norsk landbruksrådgivning * Oikos * Skjetlein grønt kompetansesenter * Spire
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OkoukaST

https://www.facebook.com/OkoukaST


Fagdag:
Økologisk landbruk

Tirsdag 21. oktober 
Kl. 08.30–16.30
Skjetlein grønt kompetansesenter
(15 km sør for Trondheim)

Naturbruksundervisning og erfaringer med økologisk drift på Skjetlein 
    Skjetlein videregående skole & gård v/ Eirik Engan og Steinar Bones
Økologisk landbruk i sammenheng med miljø, klima og ressursforvaltning 
    Debio v/ Emil Mohr
Permakultur til inspirasjon 
    Norsk landbruksrådgivning (NLR) v/ Ingvald Erga
Behov for mer økologisk mjølk i Norge 
    Rørosmeieriet v/ Trond Vilhelm Lund 
Økonomien i økologisk melkeproduksjon 
    TINE v/ Bernt Fløttum
Tilskuddsordningene innen økologisk drift 
    Miljøenheten, Trondheim kommune v/ Anne Sissel Ness
Omlegging, investeringer, miljøforurensning 
    Advokat Ola Kvernes
Grovfôr i økologisk melkeproduksjon 
    Bioforsk v/ Håvard Steinshamn
Råtnerest som gjødsel i økologisk dyrking 
    Bioforsk v/ Anne-Kristin Løes
Økologisk biogass - bioenergi fra fjøset 
    Skjetlein grønt kompetansesenter v/ Martin Solli
Biologisk kontroll av jordbærsnutebille 
    Bioforsk v/ Atle Wibe
Er det tiltak og vilje til produksjon og omsetning av økologisk mat? 
    Bioforsk v/ Liv Solemdal

Mingletorg: Smaksprøver, demonstrasjoner og informasjon			   Kl. 10.20–10.50•	 Norsk Landbruksrådgivning, Anders Eggen (rådgiver økologisk)•	 Rørosmeieriet - Trond Vilhelm Lund (meieribestyrer)•	 TINE - Ingvar Dahlen (TINE-ambassadør)•	 SGK - Martin S. Solli (prosjektleder fornybar energi)•	 Bondens marked
•	 Lokale økologiske gårder

Påmelding på nett:
http://goo.gl/cwqbtg

http://goo.gl/cwqbtg
http://goo.gl/cwqbtg


Onsdag 22. oktober
Kl. 18.30
Statens Hus, Trondheim sentrum

Reisebrev fra en økolandsby i Virginia 
og filmvisning av Dirt! The movie.
Framtiden i våre hender

Marthe Trætli, styremedlem i Framtiden i våre hender, 
tilbrakte tre uker i økolandsbyen Twin Oaks i Virginia, 
USA. Der etterstreber de en livsstil med fokus på likhet, 
lavt forbruk og en tilværelse uten vold. Det er det eldste 
økosamfunnet i USA med 92 voksne og 17 barn fordelt 
på syv boliger. Hva skiller Twin Oaks fra økosamfunn i 
Norge, og hvordan føltes det å bo så annerledes enn sam-
funnet rundt? Kom og hør Marthe fortelle og vise bilder!

Dirt! The movie tar oss med på et tankevekkende og 
humoristisk dybdedykk i historien og den nåværende 
tilstanden til det levende, organiske materialet som vi alle 
kommer fra - og en gang skal tilbake til.

Torsdag 23 oktober
Kl. 19.00–21.00
Statens Hus, Trondheim sentrum

Økologisk verksted 
Spire

“Sov, du vesle spire ung, ennå er det vinter…” - Selv om 
det er lenge til våren, er det noen spirer som holder seg 
våken. Det er mye som kan gjøres i hus, hjem og hage 
gjennom vinteren for de som ønsker å leve en mer økolo-
gisk hverdag. Spire inviterer derfor til økologisk verksted 
hvor vi vil lage diverse høst- og vintervennlige gjenstand-
er til hjemmet. Vi stiller med alt av nødvendig utstyr. 
Velkommen!



Fredag 24. oktober
Kl. 08.00–10.00
Statens Hus, Trondheim sentrum

Frokostmøte om økologisk mat i storhusholdn-
ing og restaurant. Muligheter og utfordringer.

Oikos Sør-Trøndelag

Målgruppe: Kjøkkensjefer, innkjøpssjefer, ledere, pro-
dusenter og omsetningsledd.

Lørdag 25. oktober
Kl. 11.00–15.00 
Torget, Trondheim Sentrum
Underholdning 11.00–12.00, stand/boder til 15.00

Markering av Økouka med stand, boder, 
underholdning, informasjon og mini-matgilde

Fremtiden i våre hender

Sammen med: Folkekjøkkenet med matgilde, Spire, 
NINA, MDG, Grønn Barneby og Besteforeldrenes Kli-
maaksjon



Lørdag 25. oktober
Kl. 12.00–16.00
Statens Hus, Trondheim Sentrum
Servering av lunsj fra kl. 11:30

Hva gir naturen oss?
Naturvernforbundet i Trøndelags 
jubileumskonferanse

Innledere på konferansen:
Asbjørn Moen, Heidi Sørensen, 
Ellinor Marita Jåma, Lars Haltbrekken, 
Tor Bollingmo, Otto Frengen, 
Kari Gåsvatn og Anders Todal Jensen.

Med utdeling av Trøndersk natur og miljøpris. 

(Gratis lunsj, men alle oppfordres til å bli medlem i 
Naturvernforbundet.)

Påmelding: www.deltager.no/hvagirnaturenoss

Verdien av natur kan ikke måles i kroner og øre. 
Hva skulle vi gjort uten rent vann, god matjord og 
ren luft å puste i? At humler har en viktig rolle har 
alle fått med seg, men visste du at myrene spiller en 
så viktig rolle. Sist men ikke minst er matproduksjon 
i alle former til syvende og sist avhengig av det na-
turen gir oss. Vi feirer derfor hundre år med å sette 
fokus på alt det viktige naturen gjør for oss!

Lørdag 18. oktober
Kl. 11.00–16.00
Torget, Trondheim sentrum

Trøndelag har mange bønder, og mange av dem driver økologisk. Dette gjenspeiles på markedene våre. 
Mange produsenter deltar hver gang, spesielt i Trondheim, og produktutvalget er stort. Hos oss finner du det 
meste av kjøtt, ost, fisk, honning, bakevarer, urter, osv. Velkommen til en gammeldags torghandel.

http://www.deltager.no/hvagirnaturenoss


Lørdag 18. oktober
Hva:	 Bondens marked: Salgsboder, lokal/økologisk mat
Hvem:	 Bondens marked, 25-30 ulike produsenter
Hvor:	 Torget, Trondheim
Når:	 11.00–16.00

Tirsdag 21. oktober
Hva:	 Fagdag - Økologisk landbruk
Hvem:	 Skjetlein grønt kompetansesenter m.fl.
For:	 Bønder og foredlere
Hvor:	 Skjetlein, Leinstrand, 15 km sør for Trondheim
Når:	 08.30–16.30

Onsdag 22. oktober
Hva:	 Reisebrev fra en økolandsby i Virginia 
	 og filmvisning av Dirt! The movie.
Hvem:	 Framtiden i våre hender
Hvor:	 Statens Hus
Når:	 18.30

Torsdag 23 oktober
Hva:	 Økologisk verksted 
Hvem:	 Spire
Hvor:	 Statens hus
Når:	 19.00–21.00

Fredag 24. oktober
Hva:	 Frokostmøte om økologisk mat 
	 i storhusholdning og restaurant. Muligheter og utfordringer.
Hvem:	 Oikos Sør-Trøndelag
For:	 Kjøkken- og innkjøpssjefer, ledere, produsenter, omsetningsledd.
Hvor:	 Statens Hus i Trondheim sentrum.
Når:	 08.00–10.00

Lørdag 25. oktober
Hva:	 Markering av Økouka med stand, boder, underholdning, 
	 informasjon og mini-matgilde
Hvem:	 FIVH, Folkekjøkkenet m. matgilde, Spire, NINA, MDG, 
	 Grønn Barneby, Besteforeldrenes Klimaaksjon
Hvor:	 Torget
Når:	 Underholdning 11.00–12.00, stand/boder til 15.00

Hva:	 Jubileumskonferansen - Hva gir naturen oss?
Hvem:	 Naturvernforbundet
Hvor:	 Statens hus
Når:	 12.00–16.00

PROGRAM

Finansiering:
Økologiske foregangsfylker / Fylkesmannen i Sør-Trøndelag og arrangørenes dugnadsinnsats/midler


