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2 Dato

Vi bruker mest – er vi best?

135 mrd
2002

195 mrd
2008

6 år

60 mrd
mer på helse



3 Dato

Infeksjons-
sykdommer

Hjerteinfarkt

1900 1950 2000

Sykdomsbildet endrer seg 

2050

Rus, kreft, 
diabetes, KOLS, 
psykiske lidelser 

demens
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Mange pasienter blir tapere

• Syke eldre

• kronisk syke 

• psykisk syke

• Rusmiddelavhengige
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Mye samhandling 

skjer i dag 

på tross av 

systemet
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Samhandling – korttidsplass på sykehjem

Tiltak: Søbstad helsehus

Resultat

• Færre reinnleggelser

• Færre må på sykehjem

• Klarer seg hjemme

• Lavere dødelighet 

• Sparer penger og senger



7 Dato

Samhandling – brukerstyrte plasser i DPS

Tiltak: Jæren DPS – kommunene 

Resultat

• Tvangsbruk halvert

• Trygge pasienter

• Lav terskel gir                                               
lavere forbruk av tjenester
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Samhandling – intravenøst på sykehjem

Tiltak:  Kurs for ansatte ved sykehjem i Skien

Resultat

• Pasienter slipper sykehus

• Færre infeksjoner, fall og uttørring

• Lettere å rekruttere fagfolk

• Fornøyde pårørende

• Sparer senger og penger



9 Dato

Samhandling – KOLS-kurs i kommunen

Tiltak: St. Olav, Trondheim kommune, InnoMed

Resultat:

• Færre reinnleggelser

• Trygge pasienter

• Bedre livskvalitet

• Sparer senger og penger
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Samhandlingsprosjektet 

• Prosjektgruppe i HOD

• Dialogprosjekt

• Ekspertgruppe 
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Helse-Hanssens ekspertgruppe  

• Anne Kari Lande Hasle

• Bjørn Inge Larsen

• Kolbjørn Almlid

• Nadia Ansar

• Marit Botnen

• Dagfinn Enerly

• Anette Fosse

• Stein Kaasa

• Marit Myklebust

• Victor Norman

• Karin Søraunet

• Unn Teslo

• Nils Fredrik Wisløff

• Bjarne Håkon Hanssen
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Samhandlingsreformen 
Hvilke 

økonomiske og juridiske 

systemer trengs 

for at 

rett samhandling 

skal skje 

på grunn av 

systemet?
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Framtid

I dag

Diabetes type 2 – forløp og kostnader

Tid

K
o
s
tn

a
d
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Spesialister på rett nivå?

Kommune-

helsetjenesten

Spesialist-

helsetjenesten
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Pasientforløp – fra vondt til verre

Kommunehelsetjenesten Spesialisthelsetjenesten
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Felles elektronisk pasientjournal

• Pasientjournal

• Verktøy for pasienten

• Kvalitetsforbedring

• Forskning 



17 Dato

Samhandlingsreformen – bygger bro 

• Sykehjemsreformen 1988

• Ansvarsreformen 1991

• Handlingsplan for 

eldreomsorgen 1998

• Opptrappingsplanen for 

psykisk helse 1998

• Fastlegereformen 2001

• Sykehusreformen  2002

Samhandlingsreformen 

2009


