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FORSLAG TIL HØRINGSSVAR PÅ FRITT REHABILITERINGSSVALG

Trykte vedlegg:
Høringsnotat – fritt rehabiliteringsvalg

Rådmannens forslag til vedtak:
Forslaget til høringssvar vedtas og oversendes Helse- og omsorgsdepartementet.

Torunn Austheim
rådmann



Saksopplysninger:
Helse- og omsorgsdepartementet signaliserte i Prop. 56 L (2014-2015) om endringer i pasient- og 
brukerrettighetsloven og spesialisthelsetjenesteloven (fritt behandlingsvalg) at departementet tok sikte på å 
gjennomføre en høring i 2015 av forslag om å oppheve unntaket i pasient- og brukerrettighetsloven § 2-4 
femte ledd. Dette unntaket innebærer at private rehabiliteringsinstitusjoner ikke er omfattet av retten til fritt 
behandlingsvalg etter § 2-4.

Saksvurderinger:
Forslaget om retten til fritt behandlingsvalg også i private rehabiliteringsinstitusjoner støttes i all hovedsak.

En ser det som uheldig at de ulike regionene opererer med ulik grad av valgfrihet, og at bosted da får 
betydning for tilbud. I tillegg kan fritt rehabiliteringsvalg bidra til i større grad å utjevne ulikhetene i tilbud i 
ulike deler av landet, samt en totalt sett bedre utnyttelse av kapasiteten. Konkurransen kan i tillegg føre til 
bedre kvalitet på tilbudet pasientene får. En ser problemet med samhandling mellom kommuner og 
institusjoner på ulik kant av landet. Dette fordi 1. linjetjenesten ikke nødvendigvis kjenner institusjonen, men 
også da det i høy grad blir umulig med samarbeidsmøter på annen måte enn telefonmøter.

En oppfatter det som en forutsetning at helsenorge.no tilpasses og gir en pasientvennlig veiledning, samtidig 
som muligheten for "feilvalg" minimaliseres.

En er imidlertid uenig i at det skal være opp til den enkelte institusjon hvorvidt de ønsker å kreve egenandel. 
For enkelte grupper kan dette være avgjørende, og behandlingsvalgene blir da ikke likeverdige selv om de 
faglig sett er det.


