
Retten til fritt behandlingsvalg skal bidra til bedre utnyttelse av den totale kapasiteten i 

spesialisthelsetjenesten, redusere ventetider og øke valgfriheten for pasientene. Vestre Viken har 

noen kommentarer til forslaget om fritt behandlingsvalg innenfor de private 

rehabiliteringsinstitusjonene som har avtaler med helseregionene, primært kapittel 5:  

• Forslaget innebærer blant annet at pasienter på henvisningstidspunkt kan velge private 

rehabiliteringsinstitusjoner som har vurderingskompetanse. Dersom den private 

rehabiliteringsinstitusjon ikke har vurderingskompetanse, må henvisningen bli rettighetsvurdert før 

pasienten kan velge den private institusjonen. Det vises til at alle de fire regionene opprettet 

vurderingsenheter som rettighetsvurderer henvisningen – regional koordinerende enheter for 

rehabilitering. Det normale vil derfor være at henvisningen sendes til vurderingsenheten før 

pasienten kan velge ved hvilken rehabiliteringsinstitusjon helsehjelpen skal ytes. I denne 

sammenheng mener vi det er viktig at det faktisk foreligger utarbeidete kriterier for valg av 

rehabiliteringstilbud som er en logisk konsekvens av det behandlingsforløp pasienten egentlig er 

henvist til spesialisthelsetjenesten for. Slike kriterier finnes ikke i dag, og vi mener de bør inngå – 

eventuelt som vedlegg – til prioriteringsveilederne som parallelt utarbeides nå, før retten 

implementeres.  

• Vi støtter rettet til fritt behandlingsvalg innen området, samtidig som det kan være en 

utfordring å få til god samhandling med den kommunale helse- og omsorgstjenesten dersom 

rehabiliteringen foregår på en annen kant av landet enn der pasienten har sitt bosted. 

• Dersom det skal være opptil institusjonene om de vil kreve egenandel, nå det fremgå tydelig 

av informasjonen om denne institusjon. 


