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Endring i forskrift om kommunal betaling for utskrivningsklare pasienter – Innføring 

av betalingsplikt for utskrivningsklare pasienter i psykisk helsevern og TSB – 

høringssvar 

 

Styret i Mental Helse Møre og Romsdal er glad for at det blir tatt grep for å likestille pasienter 

innen psykisk helsearbeid og TSB med de innen somatikken ved å innføre tilsvarende 

betalingsordning for utskrivningsklare pasienter, og at forskriftenes formål er at det skapes 

gode pasientforløp som kan gi pasientene et like godt eller bedre tilbud i kommunens helse- 

og omsorgstjeneste som i spesialisthelsetjenesten. 

Vi takker for invitasjonen til å komme med innspill til de foreslåtte endringene i forskriften. 

  

Styret vurderer det som positivt og nødvendig at 

 det vektlegges at en må ha en sammenhengende behandlingskjede som gir et helhetlig 

tilbud, og sikrer at samhandlingen blir god nok mellom spesialisttjenesten og den 

kommunale helse- og omsorgstjeneste 

 det utarbeides klare kriterier for når en pasient er utskrivningsklar 

 det inngås samarbeidsavtale mellom utskrivende instans og kommunen når en pasient 

ansees som utskrivningsklar 

 det etablerers faste kontakt-punkter i spesialisthelsetjenesten og i kommunene 

 spesialisttjenesten har særlig ansvar for å ta initiativ til å starte arbeidet med å utarbeide en 

plan som kan inngå som en del av individuell plan om pasienten ønsker det 

 

 Styret uttrykker bekymring over konsekvensene av at 

 det ikke er noen instans som i forkant av utskrivningen til kommunen har ansvar for å påse 

at kommunen har tilbud til pasienten som er like godt eller bedre enn i spesialist-

helsetjenesten.  Vi vet at årsverkinnsatsen i kommunalt psykisk helsearbeid har falt de siste 

årene. Videre har pasienter innen psykisk helsevern og TSB større og mer omfattende behov 

for tverrfaglig tilbud i kommunen. Såleis er det viktig at en annen enn de involverte instanser 

avklarer før utskrivningen at tilbudet i kommunen er forsvarlig 

 spesialisthelsetjenesten og kommunene har hver sin økonomi å forholde seg til, og for å 

«holde sitt budsjett» kan det skje en uheldig «kamp» dem i mellom som  kan resultere i for 

tidlig utskrivning og at pasienten ikke får faglig forsvarlig tilbud  

 kommunen kan komme i en presset situasjon og justere forsvarligheten i takt med de 

økonomiske konsekvensene ved ikke å ta imot utskrivningsklare pasienter  
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Styret mener at det må 

 gjøres grep som sikrer at pasienter ikke opplever brudd i behandlingskjeden når de skrives ut 

fra sykehus da overgang mellom ulike behandlingsnivå er svært sårbar. 

 pasienten må få kontinuerlige oppfølging/behandling gjennom samhandling mellom de ulike 

behandlingsnivåene slik at livssituasjon ikke blir forverret, og pasienten blir re-innlagt i 

sykehus. Det kan også motvirkes ved at det er sikret rett og nok kompetanse slik at hvert 

eneste ledd i behandlingskjeden fungerer optimalt 

  
  
Med vennlig hilsen 
Mental Helse Møre og Romsdal    
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