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Hgringsinnspill - NOU 2015: 8 Fremtidens skole - Fornyelse av fag og
kompetanser

Landslaget Fysisk Fostring i skolen (LFF) har med interesse lest rapporten i forhold til
hvordan man tenker man kan mgte utfordringer i framtidens skole generelt, og i
kroppsgvingsfaget spesielt. Det er positivt & lese at rapporten gir et bilde pa et mer
helhetlig leeringssyn, der den sosiale og den emosjonelle leeringen blir tydeligere
vektlagt i tillegg til den kognitive.

LFF gnsker likevel 8 kommentere at den kroppslige laeringen henger tett sammen med
de andre elementene i dette helhetlige lseringssynet. Faget kropps@ving mener vi farst
og fremst er et bevegelsesfag, ikke et helsefag. Elevene skal laere i bevegelse,
gjennom bevegelse og om bevegelse i kroppsgvingsfaget. Det sentrale er & laere om, i
og gjennom ulike bevegelseskulturer som lek, dans, idrett og friluftsliv. Fysisk aktivitet
har ikke ngdvendigvis en laeringseffekt, men det har en helseeffekt. LFF mener
kroppsgvingsfaget som et leeringsfag ma lgftes og at faget som et helsefag bar tones
ned.

Vi mener kroppsgavingsfaget ogsa har seerlig gode muligheter til & fokusere pa
kroppslig, kognitiv, sosial og emosjonell lsering mer helhetlig. Kropps@avingsfaget er et
fag som kan bidra mye innen tverrfaglig jobbing.

| Kunnskapslgftets formal for faget kommer det tydelig fram at kroppsgvingsfaget er et
dannelsesfag. Dette er det, etter var mening, viktig a ivareta i framtidens skole ogsa.
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