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Velkowen til (talfbefok i Hallingdal

Kom og opplev levande stalar med Ta deg ein rundtur i Hallingdal gjennom
mjglking, separering, ysting, flatbrgd- vekslande landskap til stalsgrender med
baking, gjeting, hesjing og stell av dyra. grgne vollar og beitedyr - eit lite stykke
Du kan ta del i arbeidet, eller du kan sja Norge.

og hayre. Har du spesielle ynskje, ta kontakt med
Stglane har mykje & tilby: Servering av budeiene og gjer avtaler pa fyrehand.
nylaga stelsmat, sal av ymse produkt, Mange stelar har eiga brosjyre eller eiga
overnatting og ulike aktivitetar. internettside.
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Besok vare stalar og fa ei
oppleving av dyr og natur!

112 Ulsaksmlen 13. Husostglen

Velkomen
pa stglen!
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Stelsliv
Gjennom tidene har bruk av utmarksbeite vore
eit viktig grunnlag for gardsdrifta i Hallingdal.
Kvar gard hadde gjerne 2 eller fleire stglar. Pa
stglsvollane hausta dei saftig fjellgras. Graset

vart turka og lagra i ei lu, eit forhus. D& sngen
kom keyrde dei foret heim med hest og slede.

Rundt stglane var det gode og naeringsrike beite.

Her hadde bade kyr og geiter det godt og
produserte mykje mjglk. Det var kona pa garden
og dei minste ungane som var pa stglen. Trass
hardt arbeid og mange tunge lyft var det trivsel
og glede ved stglslivet.

| Hallingdal tek framleis bgnder dyra med pa
stglen om summaren.

Vil du smake pa dette livet?
Vil du overnatte pa ein stal?
Hamarsbgenstalen har ei
hytte med plass til 10 personar.
Gurostelen har 4 utleigehytter.

Mjolka
var rastoffet. Morgon og kveld handmjglka budeia
bade geiter og kyr. Av mjglka vart det ysta ost,
kinna smgr og kokt prim. Alle ostane vart lagra
pa hyller i mjolkebue.

| dag blir dyra mjglka med maskin, og pa dei
fleste stalane blir mjglka henta av tankbilen og
frakta til meieriet. Kanskje ein liter av denne
mjglka star pa frokostbordet ditt?

Om arbeidsoperasjonane pa stglen har vorte
enklare, foregar sjglve produksjonen pa den
gamle maten. Vil du vite meir om stgling og
stolsliv? Da ma du besgke ein av stglane.

Pa Ulsakstglen kan du vera med pa mjglking,
stell av dyr og leera a baka flatbred. Kombiner
gjerne bespket med eit godt maltid stelskost.
Fagerdalen stgl har lunsjbord kvar lurdag.
Ved Helgegard stgl og
Prestholt er det kafe
like ved. Fleire stglar har
servering. Sja oversikt.
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Kulturlandskap og attgroing
| gamle dagar var det liv og rere pa kvar ein
stel. Beitet vart utnytta til siste strd, og dei ulike
dyreslaga held vegetasjonen nede. | tillegg var
det bruk for mykje ved til primkoking, ysting og
vasking. | dag har gass og elektrisitet overteke.
Mange husdyr beiter berre pa innmarka og dei
fleste gardane har berre eitt dyreslag. Alt dette
bidreg til attgroing. Derfor er dagens stglsdrift
viktig. Geiter og kyr er ivrige beitedyr, og er med
pa a bremse denne attgroinga.




Pa tur i fjellet
Det er fint turterreng i fjelltraktene vare.
Budeiene har ofte gode forslag til turar. Sper -
sa far du nyttige tips. Du kan fa ein flott topptur,
eller ta ein roleg rusletur i lett terreng. Har du
med sykkelen bakpa bilen, kan du ta deg ein
runde pa fjellvegane i frisk og rein fjelluft.

Turforslag

® Den gamle kyrkjevegen fra Vats til Hol
gamle kyrkje forbi Nedremyrstglen er ein fin
fottur (11km). | gamal tid hgyrde Vats til Hol
prestegjeld. Kari Nedremyr fekk i 2006
Seterprisen av Norges Vel.

® Fottur frd Toviken inn til Oddestalen
i lungsdalen (3km) passar fint for familiar.
Grupper kan tinge forteljarturen om
Eivind Fredlaus.

® Den gamle Kongevegen forbi Husostelen
var ein gong viktig postveg mellom aust og vest.

® P3 Trettestglane kan grupper tinge med seg ein
kjentmann pa bussen eller fjellturen.
Sykkellgypa ‘Fanitullvegen rundt' gar forbi
Trettestglane.

e Stolsruta for syklistar gar forbi mange av
stolane. Sjd kartet og www.eventyrveien.no

°* Rumme
° Smgr

* Mjoalkeprim .
e Geitost

* Tragost

e Surystil

e Kvit kyrost
® Flgyteprim A

Nokre stglar sel trearbeid, saue- og geiteskinn,
vevde |gperar, flatbred, lefse, spekepalse, egg og
ved. Pa Tormodset kan du kjgpe dylle.

Varer kan vera utselde, men det gar an a ta opp
bestilling.

Stelane utviklar ogsa

nye produkt. Gratestalen
fekk i 2005 heiders-
tittelen "Arets ost" for
ein gamalost marinert

i sot sherry. Rumme

og smer fra same stglen
er premiert med qull-
medaljar pa
Landsutstillinga.
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Brisk
(eller einer) veks overalt i fjellet. For i tida, nar
helga kom og dei venta besgk heimanfra, vart
stglsbue vaska og rydda, og dei strgydde hakka
brisk pa golvet for & fa frisk lukt.
Avkok av brisk, briskeldg, vart brukt til vask av
trekjerald som skulle nyttast til oppbevaring av
mat. Brisken har reinsande og desinfiserande
eigenskapar.
Treak er eit godteri som er laga av briskebeer.
Her er oppskrift for den som vil prove:
Ha 5 | reinska briskebeer i ein kjele og fyll vatn
til beera er dekka. Kok i 2-3 timar. Stamp og sil.
Kok inn krafta. Tilset 1/2 kg brunost, 2 kg brunt
sukker og 4 | floyte. Rar godt og kok til ein tjukk
graut. Form til skaft. (Frd Hallingkost)

Prim
| Hallingdal er floyteprim, sgtprim, stolsprim
nemning pa ulike variantar av flgytemysost.
Dette er fast brunost innkokt av myse, etter
at kvitosten er teke ut av skummamjglka.
Kokeprosessen er lang og omstendeleg, og
tilsetning varierar; flayte, sukker, sirup.
Mjglkeprim er innkokt av heilmizlk og er
mildare i smaken.
P4 Jakobsplass far du
kjgpt prim kokt av bade
kyr- og geitemjglk.

Gjesleungar og ringastavar
Ungane pa stolen fekk tidleg ansvar for
a gjete dyra. D& hadde dei gjerne
ringastavar som vart laga om varen
nar sevja steig. Dei fann hgvelege
emne av selje og skar av borken i ringar.
Sa togg dei orebork og brukte spyttet
pa staven der borken var teke av. Nar
dette turka, kunne dei flekke av resten
av borken, og dermed hadde dei ein
ringastav. Vil du prgve? Men ver klar
over at borken smakar vondt.

Meir om stglane
kan du lesa pa

www.hallingkost.no

Andre internettsider:
www.seterkultur.no
www.gardsost.no
www.hanen.no
www.eventyrveien.no
www.kulturstreif.no




Kor ligg stelen? Opningstid Servering Sal av produkt Overnatting
970 80 748 Fjellgard 14 km fra Geilo mot Skurdalen - Rv40. 1 km fra | Juni - nov Nei Gardsutsal m/brun- og kvit geitost, Nei -
1 | JAKOBSPLASS hovudveg. Ring pé farehand sgtprim, mjglkeprim, grovbrad, lappar
Trine og Lars Lilleslatten, Skurdalen Skilta. 0g meir.
2 | PRESTHOLT 920 37 514 Ligg ved foten av Hallingskarvet 1250 m.o.h. Dagleg juli - midt Kafedrift rett ved sida. Geitost og trearbeid. Nei Merka turstigar til Ustaoset og Hallingskarvet.
Kjersti og Reidar Stenberg, Hol Ta av Rv7 mot Bardgla. 7 km. Bomveg. i september
3 | HAMARSBOENSTALEN 413 05 273 Ta av Rv7 mot Bardgla. 3 km fra Geilo mot Prestholt Dagleg juli og Nei Havsdalsremme og div. lokalproduserte | Hytte for Flott og lett turterreng rundt stelen.
Ase Liv og Lars Hamarsbgen, Geilo %L og Hallingskarvet. Bomveg. august, kl 14-20 matvarer. (Ost, spekemat og flatbrad). 10 pers. Mer info: www.hamarsboen.no
www.hamarsboen.no FQ\P
HANEN
4 | GUROSTOLEN 971 76 464 Kgyr Rv50 Hol-Aurland. Ta av 2 km vest for Myrland Dagleg juli og Ta gjerne med eigen niste. Rumme, surystil, tragost, geitost, 4 utleigehytter Koseleg frileikomrade med lavvo og "Madammen”.
Marianne Hoksrud og mot Raggsteindalen, da er det 2 km til stglen. august kl. 10-20 flatbrad og farekarbonader. Flott turterreng. Kyr.
Kjetil Larsgard, Hovet
5 | HELGEGARD ST@L 915 48 443 Ved Strandavatn langs Rv50, 10 km vest for Myrland. Dagleg Storestgl fjellstue ligg rett ved sida. Geitost, geiteskinn og spekepglse. Nei Fint turterreng.
Astrid og Johannes Tyssebotn, Hol 20/6-10/9 Klappe geitene.
6 | FAGERDALEN ST@OLSKAFE 911 09 779 Midt i Skarvheimen ved fjellvegen mellom Hovet Rv50 og | Dagleg Rummegraut, rumme, surystil, Rumme, kvikaku, tragost, surystil, Nei Forskjellige dyr. Sal av fiskekort.
Anne-Lise Sendrol, Leif Rune Valseth Al Rv7 - over Bergsjg/[Tvist. kl. 12-17 kvikaku, asningskaku, kaffe med meir | asningskaku, geitost, fjellsmeor. Mandaga kI 13.30 forteljing om stglslivet far og no.
Hovet Bomveg. 1/7-22/8 Lunsjbord med mykji forskjellig stels- Tar imot grupper og selskap mellom 15/6 - 30/9
www.fagerdalen.no mat alle laurdaga kl.13-16 Fglg ellers med pa heimesida.
7 | NEDREMYRST@LEN 416 39 275 Ta av Rv50 ved Seim til Holsdsen, 10 km, eller ta av Enkeltpersonar Kvar dag: Rumme, surystil og geitost | Kvar dag Nei Mange slag dyr til & kose med.
Kari Nedremyr, Hol i Vats forbi Nordheim Fjellstugu. tysdag og sundag og treprodukt. Rumme,surystil,geitost og treprodukt. Grupper pa bestilling.
(Vinnar av Seterprisen 2006) Bomveg. 5/7-1/9 Grupper pa bestilling alle dagar. Flott sykkeltur over fjellet Hol-Vats.
kl.12.30-15.30 Turstigar.
8 | ODDESTALEN | IUNGSDALEN 975 89 394 Kayr fra Al mot Vats til Toviken, 50 km. Bomveg. Dagleg P4 lungsdalshytta: Rumme, smar. Hytte for Mange slag dyr. Vera med pa fjgsstell.
www.iungsdalen.no Ga 3 km i lett terreng eller bestill batskyss. 1/7-5/8 Rumme, rummegraut, spekemat, 4 pers. og pa Flott utgangspunkt for turar i DNT sitt rutenett.
lungsdalen - der aust moter vest. dylle, lappar. lungsdalshytta Laurdag og sundag: Eivind Fredlaustur, pimelding
Middagsservering. til lungsdalshytta. Sal av fiskekort.
9 | TORMODSET 971 59 770 P& Votndalsdsen 950 m.o.h. Frd Rv7 oppover Liagardane Dagleg Nei Rumme, mjglkeprim, dylle. Trearbeid og | Nei -
Anne Berit Gunhildgard, Al eller opp Votndalen. Bomveg. 1/7-20/8 Igperar. Lappar/kvikaku pa bestilling.
10 | TRETTESTALANE 971 75 935 Aktive stglar pa rekkje og rad 1000 m.o.h. Berre grupper Dugurdsbord med vassgrautmeny P4 bestilling: Flgyteprim, dylle, rumme, | Nei Stglsvandring, dugurdsbord i lavvo, kulturinnslag
Roen/Tveito/Kvelprud Ta av fra Rv7 opp Liagardane eller Votndalen. 15/7-10/9 eller rummegrautmeny. ferskost og ystil. m/historier, sang, toradarspel. Varar i 3 timar.
Al Bomveg. Enkeltpersonar kan Kan tilby kjentmann pa buss eller fjelltur.
delta etter avtale
11 | GROTESTOLEN 952 51 901 Pa framsida av mektige Skogshorn. 10 km fra Ulsak Dagleg Mindre grupper etter avtale. Premiert rumme og smer. Ost, geitost, | Nei Kyr, kalvar og villsau. Vanlegvis hekkar eit tranepar
Bitten Brennhovd mot Lykkja. Midt i juni - ved og villsaueskinn. med ungar pa stelsvollen.
Hemsedal midt i september Kvikaku pa bestilling. Kom og nyt ro og fred i naturen.
12 | ULSAKST@LEN 922 31 413 10 km fra Ulsak mot Lykkja. kl. 11.00 - 18.00 Tradisjonsrik stglskost og Hallingkost. | Rumme, ost, geitost, spikjimat, egg, Rom m/frokost Klappe kanin, katt, gris, geiter, kalvar og hgner.
Anne Ulsaker Baekken, Hemsedal o Sja skilt til Ulsakstglen Fjellstugu. 01.02-20.04 og Kaffimat og nons (middag). flatbrgd, rummebred og lefsekling. Hytteutleige Bakedag: Tysdagar ki 13.
www.ulsaakstolen.com A 55 20.06 -10.10 Mjslking og stelol av dyr: Onsdagar og fredagar kI 17.
Utleige av robat. Sykkel- og turstigar.
HANEN
13 | HUSOST@LEN 950 46 340 Ligg langs Kongevegen i Hemsedal ved Rv 52. Dagleg juli og Nei Rumme, smgr og ferske egg. Nei Vera med pé fjgsstell. Kyr, grisar, hgner, kanin. Delta
Torgunn og Olav Huso august i slatten fra ca.1.august.Kongevegen er fin til fots, med
Hemsedal sykkel eller med barnevogn. Lett a ta avstikkarar til fjells.
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Summer mountain dairy farming has a
long tradition in Norway. It began centu-
ries ago because the pastures in the
valleys do not provide enough grass to
feed the livestock throughout the year.
In the summer the cattle, sheep and
goats traditionally graze alpine pastures,
at 900-1200 metres above sea level.
These mountainous pastures provide
nutritious feed which adds to the quality
of both the milk and meat produced.
This traditional way of life is slowly
diminishing as modern, efficient farming
practices take over.

The mountain farms marked on the map
are open to the public. You may experi-
ence everyday life on a mountain farm
and try out the local traditional products
as cheese, sour cream, bakery and more.
Please contact the local tourist infor-
mation office for further details.
Alternatively you may directly phone the
farms to make arrangements for your
visit. Please note the opening hours for
each farm.

ein smak ta Hallingdal
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Alle stglsbudeiene i denne brosjyra er
medlemmer i Hallingkost BA. Det er ein
interesseorganisasjon for verksemder som
produserer, sel og serverer mat med roter
i Hallingdal. Maten blir presentert

i ei ramme som framhevar tradisjonar og
kultur i Hallingdal.

Bak denne brosjyra star stglsbudeiene
sjaglve, Hallingkost BA og Stglen Media AS.
Produsert mai 2010.



