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LFF har som et av sine arbeidsomrader & arbeide for kvalitet og omfang i skolens
kroppseving. LFF har brukt mye tid til 4 fremme et krav om 3 timer kroppseving i
videregende skole de siste drene.

Dette ble ogsé gjort gjennom satsingen “Barmn i bevegelse ” som var et samarbeid med flere
store organisasjoner blant annet Norges Idrettshagskole, Forsvaret og Norges ldrettsforbund.
Med det fokus pé fysisk aktivitet som mange departement har i dag og de mange
forskningsresultater som tilsier hvor nedvendig dette er, mener LFF at en satsing pé
kroppseving i videregiende skole ma prioriteres gjennom ekt timetall.

Skolen gjennom den obligatoriske undervisningen, nir alle.

LFF har gitt departementet tilbakemeldinger etter samarbeid med store organisasjoner som
Forsvaret, Legeforeningen og Norges Idrettsforbund ved tidligere anledninger.
Dette har ikke gitt uttelling til ni.

I sammenheng med denne heringen har LFF samarbeidet med Norges Idrettshagskole, Norges
Idrettsforbund, SOFA, et samarbeidsorgan for fysisk aktivitet, og har selv hatt haringer og fitt
et omfattende antall tilbakemeldinger bade muntlig og skriftlig.

Alle uttrykker sterkt behovet for & gke fra 2 til 3 timer kroppseving i videregdende skole.

Nir det gjelder de heringsuttalelsene LFF gir angdende timetall og omfang i skolen, er det
absolutt full enighet om uttalelsene bide for grunnskolen og videregaende skole.

Horinger:
e Utvalgene i LFF, grunnskole-, videregdende skole- og hegskoleutvalget har gitt
skriftlige tilbakemeldinger
e 4.-5.mars samling der uttalelser om lareplan og timetall var innholdet. Deltagere:
fylkesledere, utvalgsledere, representanter fra grunnskolen, videregaende skoler og
hegskolene, En samling med mye kompetanse innen kroppseving
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¢ LFF deltar i SOFA som hadde timetall i kroppseving som tema til grunnlag for
heringsuttalelser til departementet pd metet 19.april.

* Norges Idrettshogskole i samarbeid med LFF og Landslaget “Dans i skolen” og
Nasjonalt fagrad for idrett arrangerte hering pa Idrettshegskolen 21.april 2005.

e Aktivt arbeid fra ledelsen, utvalgsledere, fylkesledere og medlemmer i LFF og
gjennom stoff 1 bladet “Kroppseving” har resultert i uttalelser fra enkeltmedlemmer,
kroppsevingsseksjoner ved skoler spredt rundt i landet og andre
gruppesammensetninger. Det er kommet 25 omfattende skriftlige dokumenter fra
kroppsevingsseksjoner, grupper av variert sterrelse og enkeltpersoner. Nér alle
delaktige telles, er det et betydelig antall som har vart direkte involvert.

e LFF har ogsa gétt aktivt inn pd hjemmesiden med informasjon angdende haringen.

e Fra kurs/konferanser og samlinger der LFF har deltatt i distriktene og der timetall har
vert tema, har det kommet tilbakemeldinger til LFF.

P4 alle heringer har det vert enighet om innholdet i LFF sin heringsuttalelse. LFF kjenner
ogsa til at flere andre heringsuttalelser vil innholde de samme hovedpoengene slik det er
framstilt for oss.

LFF har denne gang satset p4 en omfattende og deltagende horingsprosess og regner med at
denne uttalelsen ma vaere med pé & pavirke departementets handtering av saken og pé
departementets beslutninger.

Med hilsen
Landslaget Fysisk Fostring i Skolen

Jorunn Nyhus Braute
Leder

Vedlegg: Heringsuttalelse,
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e lF Eand:.’aget
Fysisk Fostring i Shelen

HORINGSUTTALELSE FRA LANDSLAGET FYSISK FOSTRING I SKOLEN:

Forslag til fag- og timefordeling for grunnskolen, fag- og timefordeling for fellesfag i
videregiende opplxring, omfang av programfag og prinsipper for valg av programfag i
videregiende skole.

Landslaget for Fysisk Fostring i Skolen vil uttale seg om felgende punkter i
heringsinvitasjonene fra Utdannings- og forskningsdepartementet:

2.1  Om barnetrinnet:

Kommentar til Departementets forslag nr. 4:

LFF ser veldig positivt p4 at timetallet i kroppseving gker pa barnetrinnet. Dette utgjor ca. %2
time pr. uke.

I alle sammenhenger LFF har dreftet forslag.nr.4 , kommer det klart fram at det & ta bort
skolens og elevenes valg, vil svekke fagomridet. LFF mener ogsd at motoriske ferdigheter mé
veere en av de grunnleggende ferdigheter i skolen. Dette er det en helt entydig mening om.
Ved 4 ta bort disse valgene blir det en teoretisering av skoledagen.

22  Om ungdomstrinnet:

Kommentar til Departementets forslag nr. 5:

P& ungdomstrinnet er det ingen endringer i timetallet i faget. I heringene vére gér det klart
fram at det gir en ytterlig teoretisering av skolehverdagen nér bade skolens og elevenes valg
gar ut, og at dette svekker fagomrédet.

3 timer kroppseving pr.uke ber ogsa vere et minimum pa ungdomstrinnet.

3. Bestemmelser om videregiende opplering.

Kommentar til Departementets forslag:

Her er det helt entydige tilbakemeldinger om timetallet.

1 times okning pi alle studieretninger pi alle trinn.

LFF har fitt innspill fra hele landet som er omtalt i heringsbrevet, med sterke utsagn om en
timetallsekning i videregéende skole fra 2 til 3 timer som skal gjelde alle studieretninger.

Her er noen av de innsendte kommentarer ang. timetallet i kroppseving pi
videregiende skole:

”Pé hay tid med 3 timer.”, ” Ser med undring pa at timetallet ikke er gkt”, "Underlig at
kroppseving heller ikke i denne omgangen er blitt tildelt en time”, “Timetallet m3 styrkes”,
”Det er absolutt nedvendig 4 styrke kroppsevingsfaget”, “Faget ma styrkes, ikke
nedprioriteres”, “Kroppsevingstimetallet burde helst aukast til ein time kvar dag, minimum 3
timar for alle utdanningsprogram”, “Kvalitetsutvalgets innstilling om 1 times ekning i vgs ma
taes pd alvor.”
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