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Rundskriv I-3/2023 om offentlig tannhelsetilbud til mennesker med 
psykiske helseproblemer 
Helse- og omsorgsdepartementet vil med dette gi en orientering om vedtak fattet i 
forbindelse med stortingets behandling av revidert nasjonalbudsjett, og hvordan dette bør 
følges opp. I behandlingen av revidert nasjonalbudsjett ble rammetilskuddet til 
fylkeskommunene styrket med 15 mill. kroner i 2023. Styrkingen er knyttet til Stortingets 
vedtak 938 (2022-2023):  
 
Stortinget ber regjeringen sikre at pasienter med psykiske helseplager som faller inn under 
tannhelsetjenesteloven § 1-3 første ledd bokstav c, beholder tilbudet fra tannhelsetjenesten i 
fylkeskommunene i inntil 6 måneder etter at pasienten er utskrevet, friskmeldt eller overført til 
oppfølging i ACT/FACT-team eller liknende. 
 
Pasientgruppen i tannhelsetjenesteloven § 1-3 første ledd, bokstav c omfatter «eldre, 
langtidssyke og uføre i institusjon og hjemmesykepleie», som etter loven skal motta et 
regelmessig og oppsøkende tilbud fra den offentlige tannhelsetjenesten. Det aktuelle 
stortingsvedtaket er avgrenset til personer som har psykiske helseplager og skrives ut fra 
institusjonsbehandling for disse plagene. 
 
Departementets vurdering 
Det offentlige utvalget som gjennomgår tannhelsetjenestene, skal levere sin utredning innen 
utgangen av juni 2024. Utvalget er blant annet særskilt bedt om å vurdere tiltak som kan 
bidra til å redusere sosiale forskjeller i oral helse og bruk av tannhelsetjenester, egenandeler, 
egenbetaling og modeller for egenandelstak. Departementet vurderer det derfor som et lite 
hensiktsmessig tidspunkt å igangsette et lovarbeid med sikte på å detaljregulere utvidede 
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Side 2 
 

rettigheter til denne undergruppen av brukere omfattet av den aktuelle bestemmelsen i 
tannhelsetjenesteloven. 
 
Departementets vurdering er videre at tannhelsetjenesteloven ikke er til hinder for at 
fylkeskommunene kan gi et tilbud slik stortingsvedtaket beskriver. Midlene legger til rette for 
at fylkeskommunene i 2023 kan innrette tilbudet sitt slik at personer som skrives ut fra 
institusjonsbehandling for psykiske helseproblemer, beholder tilbudet fra de 
fylkeskommunale tannhelsetjenestene i inntil seks måneder etter utskrivning. 
 
 
Med hilsen 
 
 
Marianne Skjerven-Martinsen (e.f.) 
ekspedisjonssjef 
 
 

Øystein Gjeset Ellingsen 
avdelingsdirektør 
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Adresseliste 
 
Agder 
fylkeskommune 

Postboks 788 STOA 4809 ARENDAL 

Innlandet 
fylkeskommune 

Postboks 4404 
Bedriftsenteret 

2325 HAMAR 

Møre og Romsdal 
fylkeskommune 

Fylkeshuset 6404 MOLDE 

Nordland 
fylkeskommune 

Fylkeshuset 8048 BODØ 

Oslo kommune  0037 OSLO 
Rogaland 
fylkeskommune 

Postboks 130 4001 STAVANGER 

Troms og Finnmark 
fylkeskommune 

Postboks 701 9815 VADSØ 

Trøndelag 
fylkeskommune 

Postboks 2660 7735 STEINKJER 

Vestfold og Telemark 
fylkeskommune 

Postboks 2844 3702 SKIEN 

Vestland 
fylkeskommune 

Postboks 7900 5020 BERGEN 

Viken 
fylkeskommune 

Postboks 220 1702 SARPSBORG 
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