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Reservasjonsordningen må ikke innføres!  
I tillegg til de kjente argumentene om at fastlegestilling ikke er en rettighet, 
men en oppgave hvor man har inngått en samfunnskontrakt som må utføres i sin 
helhet, velger jeg å rette oppmerksomheten på hvor viktig det er at kvinnen skal 
møte en lege hun kjenner uansett hvilken medisinske tilstand som er årsak til 
legekontakten.  
 
Det er viktig at kvinner som henvender seg til en lege i forbindelse med et 
svangerskap, konsulteres av sin fastlege hvis hun ønsker det. Hvis abort er en 
aktuell problemstilling, bør hun treffe en lege som hun forhåpentlig har fått et 
tillitsforhold til gjennom tidligere konsultasjoner. Legens kjennskap til 
pasienten er viktig for å få en god dialog mellom pasient og lege om svangerskap 
og et eventuelt avbrudd av svangerskapet. En god samtale kan gi mulighet for at 
hun kan finne et alternativ til abort, nemlig å beholde barnet. Det fordrer at 
legen legger bort sine personlige meninger og verdier, slik legen må gjøre i 
mange andre sammenhenger (politikk,  seksualitet, selvforskylt skade/sykdom 
osv.). Hvis kvinnen må velge bort sin fastlege hvis hun ikke er helt sikker på at 
abort er det rimtige alternativet, vil hun med reservasjonsordning, treffe en 
lege som tolker konsultasjonen til å henvise til abort. Samtalen mellom lege og 
pasient vil dermed ha et gitt utgangspunkt, og utfallet av konsultasjonen er 
allerede gitt.  
Det ideelle er om abort aldri var ønsket eller nødvendig. Slik er ikke 
virkeligheten. For å gi kvinner de beste rammer rundt den vanskelige avgjørelsen 
om abort er et riktig valg, må hun sikres rett til å treffe sin kjente fastlege.  
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