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Emne:                                        Fw:  Innspill til handlingsplan for å begrense forskjeller i deltakelse i kultur-, 

idretts- og friluftsaktiviteter

- Hva er det viktigste din organisasjon/institusjon kan gjøre for å inkludere enda flere barn og 
ungdom i kultur-, idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter? 

For å inkludere enda flere barn og unge i kultur-, idretts- og friluftsaktiviteter kan Arendal Titans 
basketklubb fokusere på følgende nøkkelaspekter:

1. Oppsøkende programmer: Etablering av oppsøkende programmer i lokale skoler og 
lokalsamfunn kan være svært effektivt. Ved å gjennomføre basketballklinikker, 
workshops og introduksjonsøkter, kan klubben aktivt engasjere seg med barn og 
inspirere dem til å delta i idrett.

2. Samarbeid med skoler: Samarbeid med skoler for å integrere basketball i 
kroppsøvingsprogrammene deres kan skape flere muligheter for barn til å bli utsatt for 
sporten. Dette partnerskapet kan legge til rette for vanlige treningsøkter, turneringer og 
til og med konkurranser mellom skoler.

3. Rimelig tilgang: Å sikre at klubben gir rimelig tilgang til basketballfasiliteter og utstyr 
er avgjørende. Ved å tilby rabatterte eller subsidierte medlemskontingenter kan klubben 
fjerne økonomiske barrierer som kan hindre noen barn i å delta.

4. Mangfold og inkludering: Å utvikle initiativ som fremmer mangfold og inkludering i 
klubben kan oppmuntre et bredere spekter av barn til å bli med. Å organisere 
arrangementer, workshops og kampanjer som hyller ulike kulturer, bakgrunner og evner 
kan skape et inkluderende miljø der alle barn føler seg velkomne.

5. Frivillighets- og mentorprogrammer: Å oppmuntre klubbmedlemmer, foreldre og 
eldre spillere til å melde seg frivillig som trenere, mentorer eller dommere kan ha stor 
nytte av inkluderingen av flere barn og unge. Dette gir ikke bare ekstra støtte, men letter 
også overføring av ferdigheter og kunnskap fra erfarne medlemmer til nyere.

Det er ikke ofte du mottar e-post fra leder@arendaltitans.no. Finn ut hvorfor dette er viktig.



6. Sosiale medier og tilstedeværelse på nett: Aktivt engasjement på sosiale medieplattformer 
og vedlikehold av en informativ og interaktiv nettside kan bidra til å nå ut til et bredere 
publikum. Deling av oppdateringer om arrangementer, treningsplaner og suksesshistorier kan 
generere mer interesse og deltakelse.

- Hva trenger din organisasjon/institusjon for å inkludere enda flere barn og ungdom i kultur-, 
idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter?
Trenger mer økonomisk tilgjengelighet: Sørg for at deltakeravgifter, utstyrskostnader og andre 
utgifter er rimelige og tilgjengelige for alle. Oppmuntre til sponsing eller søk tilskuddsmuligheter 
for å støtte barn og unge som kan møte økonomiske barrierer.

Trenger mer markedsføring og promotering: Bruk ulike markedsføringskanaler for å 
øke bevisstheten om klubbens programmer og aktiviteter. Dette kan inkludere sosiale 
medier, lokale aviser, oppslagstavler i samfunnet og jungeltelegrafen. Målrett spesifikke 
aldersgrupper og demografi for å tiltrekke seg et mangfoldig utvalg av deltakere.

  Trenger mer frivillig engasjement: Oppmuntre klubbmedlemmer, foreldre og 
fellesskapsmedlemmer til frivillig tid og ferdigheter. Dette kan skape ekstra ressurser og støtte 
for å organisere og drive aktiviteter, og gjøre det lettere å inkludere flere barn og unge.

- Hvem trenger dere å samarbeide med for å inkludere enda flere barn og ungdom innen 
kultur-, idrett- og eller friluftslivsaktiviteter? Og hva skal til for at dere finner sammen?



For å inkludere enda flere barn og unge i kultur-, idretts- og/eller friluftsaktiviteter kan 
basketballklubben Arendal Titans samarbeide med ulike interessenter, bl.a.

11.. Skolerr ogg utdanningsinstitusjoner:: Samarbeid med lokale skoler og utdanningsinstitusjoner for 
å promotere sport og friluftsaktiviteter for elevene sine. Dette kan innebære å organisere felles 
arrangementer, tilby basketballklinikker eller workshops, og tilby skolefritidsordninger.

2.. Lokalsamfunnsorganisasjoner:: Samarbeid med samfunnsorganisasjoner som fokuserer på 
ungdomsutvikling, sport og kulturaktiviteter. Dette kan inkludere samarbeid med frivillige 
organisasjoner, ungdomsklubber eller rekreasjonssentre for å lage felles initiativer eller 
programmer som oppmuntrer til deltakelse i ulike aktiviteter.

3.. Kommunestyret: Arbeid tett med lokale myndigheter for å få tilgang til ressurser, fasiliteter og 
finansieringsmuligheter. Samarbeid om fellesskapsdekkende idretts- og kulturarrangementer, og 
utforsk felles initiativer for å engasjere flere barn og unge.

4.. Foreldreforeninger: Involver foreldre i beslutningsprosessen og søk deres innspill på aktiviteter 
og programmer. Etablere effektive kommunikasjonskanaler med foreldreforeninger for å 
informere dem om kommende arrangementer og muligheter for barna deres til å delta.

5.. Lokalee bedrifterr ogg sponsorer: Søk partnerskap med lokale bedrifter og sponsorer som kan gi 
støtte i form av ressurser, utstyr eller finansiering. Å engasjere bedrifter i å fremme kultur-, sport- 
og friluftsaktiviteter kan forbedre klubbens oppsøkende og bærekraftig utvikling.

Ved å samarbeide med disse interessentene kan Arendal Titans basketklubb skape flere 
muligheter og inkluderende miljøer for barn og unge til å delta i kultur-, idretts- og 
friluftsaktiviteter.
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