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Kultur- og likestillingsdepartementet 
Trondheim, 18. des 2023 

 

 

Deres ref:  
Pressemelding nr 62/2023, 02.11.2023 

 

 

 

Innspill om deltakelse i kultur-, idrett- og friluftsaktiviteter for barn og unge  

Idrettsrådet i Trondheim (IRT) viser til invitasjon til å gi innspill til handlingsplan for deltakelse i 
kultur-, idrett- og friluftsaktiviteter.  

Vi har følgende innspill: 

- Styrk arbeidet med aktivitetsguider: Disse er nå godt etablert i flere store byer, men dette er et 
tiltak som bør utvikles til å gjelde mer enn bare idretten. Relasjonsbasert kobling er mest 
hensiktsmessig der det er nok befolkningsgrunnlag, men digital guide er nyttig der det er få 
brukere og ikke minst for at familiene kan få oppfriskning om de ønsker det når de har behov.  

- Etabler en kobling mellom NAVs databaser over familier/barn som berettiges til støtte, 
Skatteetaten sine databaser, oppvekstsektoren sine databaser og NIFs medlemsregister. Norsk 
idrett trenger ikke å vite hvem som er berettiga til støtte når det er vi som gir støtte. Verktøyet 
må legge til rette for målretta støtte til de som trenger det. Å smøre likt utover til alle barn og 
unge er ingen god omfordeling. I dataverktøyet må det etableres mulighet for å legge inn 
kriterier fra det enkelte idrettsråd og idrettslag til hva som skal kunne gis i støtte mhp. 
prosentsats og kobling til aktivitetsavgift. 

- Etabler nøkkeltall for hva som skal være kostnadsnivået som skal legges til grunn ved 
støtteordninger pr idrettsgren/aktivitet. Bruk gjerne gjennomsnittstall. Vær oppmerksom på at 
aktivitetsavgifter i idrettslag er avhengige av om idrettslaget har gratis anleggsleie i offentlig 
anlegg eller eier/leier anlegget. 

- Still krav i LAM-ordningen om prosentandel som skal gå til omfordeling. Idrettsrådet i 
Trondheim anbefaler idrettslagene å sette av minst 25 % i 2023 til omfordeling for å styrke 
deltakelse fra familier med lav betalingsevne.  

- Åpne for at LAM kan tildeles aktivitet for paraidrett alle aldersgrupper, ikke bare 6-19 år. Vi 
mener det er viktig generelt å styrke aktiviteten i disse idrettslagene for å stimulere til bedre 
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tilrettelegging for para-aktivitet også for barn og unge.  
- Støtte særforbund og nasjonale organisasjonsledd som etablerer reisefordelingskasse. 
- Etablere tilsvarende ordning som for pasient- og forsvarsreiser for reisende fra Nord-Norge. 
- Etabler en enkel kalkulator/regneverktøy for å regne på samfunnsøkonomisk gevinst ved 

forebyggende tiltak. Dette må ses i sammenheng med HODEBRA-prosjektet til 
Helsedepartementet og Trøndelag fylkeskommune. 

- Etablere prinsipp om pris- og lønnsvekst alltid skal kompenseres når stat, fylke eller 
kommune gir støtte.  

- Styrke idrettsråd. 
- Still krav til at alle kommuner skal ha et aktivitetsråd som koordinerer kultur, idrett og 

friluftslivet. 
- Still krav til kommunal andel ved tildeling av spillemidler. Differensier tildelingen basert på 

om det er 10 %/20 %/30 % støtte fra kommunen. 

 

 

 

Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 
 
Anne-Lise Bratsberg /s/         Bjørn Kilskar 
leder styret          daglig leder 
     
 
Kopi:  
Trondheim kommune, Kulturenheten og Enhet for idrett og friluftsliv 
Trøndelag idrettskrets 
Norges idrettsforbund 
Trondheimsregionens friluftsråd  
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