
Innspill til handlingsplan for deltakelse fra Junior-og barneotganisasjonen Juba 

1. Hva er det viktigste din organisasjon/institusjon kan gjøre for å inkludere enda flere barn og

ungdom i kultur-, idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter?

• Vi kan utvikle og tilrettelegge aktiviteter i nærmiljøet: Da vil transportkostnader og
reiseavstand reduseres. Dette gjør det enklere for barn og ungdom fra familier med begrenset
økonomi eller manglende transportmuligheter. Der foresatte ikke har mulighet til å følge eller
hente barna, vil dette ikke være et hinder for deltagelse.

• Samarbeide med lokale aktører, bydelen og kommunen
• Lage familievennlige aktiviteter for å bygge relasjoner og nettverk både for barn og voksne.
• Lokale aktivitetstilbud legger til rette for nettverk for foresatte og voksne frivillige, som igjen

er med på å styrke frivilligheten og muliggjøre/sannsynliggjøre deltagelse.

Vår erfaring er at noen foresatte er skeptiske til fritidsaktiviteter som fenomen. Mange er ikke vant 
med dette fra sin kultur, og det er ikke gitt at man umiddelbart forstår hva det innebærer. Derfor er det 
essensielt at foresatte får god informasjon og at dette presenteres på brukernes språk. Det vil også være 
betryggende og inkluderende å ha jevnlige informasjonstreff for foresatte slik at de får innsikt i hva 
tilbudene innebærer. 

Tilpasse tilbud til behov og ønsker, dvs. ha brukermedbestemmelse der både barn og unge og deres 
foresatte blir hørt. 

2. Hva trenger din organisasjon/institusjon for å inkludere enda flere barn og ungdom i kultur-, idrett- 
og/eller friluftslivsaktiviteter?

For å få til dette trenger vi: 
• økonomisk stabilitet og forutsigbarhet og tilstrekkelig ressurser/midler til 

administrasjon.
• Tilgang på gratis, egnede lokaler. Det er nødvendig og helt avgjørende med denne 

forutsigbarheten. Frivillige organisasjoner har ofte begrensede midler til rådighet. Å 
måtte betale for lokalene kan utgjøre en stor del av et lite budsjett. Det er også 
ressurskrevende å lete etter og søke om å få bruke lokaler, gjør den prosessen enkel og 
rask.

• Mange frivillige organisasjoner jobber med barn og familier som er sårbare eller 
marginaliserte. De trenger et trygt og tilgjengelig sted der de kan delta på aktiviteter, 
motta tjenester eller søke støtte. Hvis organisasjonene må betale for lokaler, kan det 
begrense tilgangen for de som trenger det mest.

• Samarbeid med bydeler, kommuner, skoler og andre tilbydere av fritidsaktiviteter. Vi 
har god erfaring med å møte ulike, lokale aktører som Innbyggerbasen i bydel Stovner 
og Alle Med. Der får man direkte kontakt med brukerne. Det er effektivt å jobbe på et 
«lavt demokratisk nivå»

• Forenkle byråkratiet. Vi ser at kompliserte prosesser i det offentlige med f.eks. å 
registrere seg i Brønnøysundregisteret kan være et hinder for å komme i gang for 
frivillige. Videre bør all administrasjon gjøres så enkelt som mulig.
Vi vil trekke frem rapportering til LNU Frifond. Det er enkelt for brukerne og et godt 
eksempel på hvordan det kan gjøres.
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3- Hvem trenger dere å samarbeide med for å inkludere enda flere barn og ungdom innen kultur-, 

idrett- og eller friluftslivsaktiviteter? Og hva skal til for at dere finner sammen?

• Familier og foresatte til målgruppa vår som er barn opp til 14-15 år.

• Kommuner, skoler og bydeler og andre som forvalter lokaler våre lokallag kan bruke

• Andre frivillige organisasjoner: vi foreslår at det opprettes nettverk for frivillige 

organisasjoner i lokalmiljøene der man møtes jevnlig, kan lære om hverandres aktiviteter, 

formål og utveksle erfaringer og ideer.
• Tilgang på kulturarenaer som museer, kultur- og konserthus. Disse stedene har ofte tilbud 

til barn og unge (verksteder, tilrettelagte utstillinger og konserter) men det er ikke naturlig 
for alle å oppsøke dette.  Vi mener samarbeidet med kulturinstitusjoner og frivilligheten 
kan utvikles til å inkludere flere,  med spesielle invitasjoner, besøk fra museer og andre, 
enkle tiltak som oppmuntre til å bruke kulturtilbudet.
Det har en stor betydning  for samfunnsbygging og fellesskapsforståelse med kulturell 
utveksling, feiring av kulturarv og fellesopplevelser. Det fremmer forståelse, respekt og 
samhørighet mellom mennesker, og hjelper til med å bygge sterke og inkluderende 
samfunn. Bjørvika kan være langt unna selv om man bor i Oslo.

For at vi skal finne sammen vil dette være nyttig: 

• Fysiske treff, jevnlig med møteplaner som går ett stykke frem i tid.

• Tolk/ oversettelse av informasjon om hva vi står for og hva vi kan tilby, og hva brukerne kan 

bidra med inn i vår organisasjon.

• Vi må vite om hverandre for å kunne finne frem til hverandre. Det hadde vært nyttig med 

nettverkssamlinger i lokalmiljøene for de ulike frivillige organisasjonene som finnes der. Be 

også inn folk fra kulturfeltet. Selv om de ikke direkte jobber med fritidstilbud, har de som 

samfunnsoppdrag å treffe alle. Vi må også vite om hverandre.

Med vennlig hilsen 

Eli Katarina Kjønsberg, daglig leder i Junior og barneorganisasjonen Juba 

Rune Mikkelvik, aktivitetskonsulent i Junior og barneorganisasjonen Juba 


