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Regjeringen ønsker innspill til handlingsplan for økt deltakelse i 
fritidsaktiviteter 
 
Kommunestyret - 200/23, har i møte 18.12.2023 fattet følgende vedtak  

1. Nordreisa kommunestyre støtter uttalelsen fra Ungdomsrådets møte 06.12.23. 
2. Nordreisa kommunestyre ber regjeringen øke bevilgningene til frivillige 

organisasjoner som arbeider med kultur-, idretts- og friluftsaktiviteter for barn og 
unge. 

3. Nordreisa kommunestyre ber regjeringen etablere statlig tilskuddsordning for 
bygging av kultur-, idretts- og friluftsanlegg.  Statlig tilskudd må komme i tillegg til 
spillemidler og kommunalt tilskudd, og i større grad fullfinansiere slike anlegg. 

Vi ser behov for nye og sterkere virkemidler i en tid hvor samfunnsendringer utfordrer oss på 
flere måter. For idrett og frivillighet er økt kostnader på investeringer og drift av stor 
betydning. Det gjør det vanskeligere å bygge nye og nødvendige anlegg, og vanskeligere å få 
det til å gå rundt med drift basert bare på frivillig innsats, lokal sponsorer og noe tilskudd. 
Det vil også bety mye at medlemsgrunnlag til idrett/aktivitetstilbud reduseres opp mot 1/3 
som følge av demografiske endringer. Det gir færre å dele på regninga og færre til å gjøre alt 
det frivillige arbeidet som kreves for å opprettholde idretts- og aktivitetstilbud.  
 
I tillegg er det flere som spør seg om oppslutning om frivilligheten reduseres eller er redusert 
etter pandemien? Hvis det stemmer, betyr det at barn og unge og/eller familiene, ikke 
lenger deltar og bidrar i organiserte aktiviteter i like stor grad som før. Det igjen kan føre til 
dårligere tilbud som igjen skaper mindre deltakelse. På sikt vil idrett og organisert 
aktivitetstilbudet svekkes som arena for samhold, felleskap og god helse.  
 
Følgende punkter bør derfor inkluderes, behandles og vurderes i arbeid med en 
handlingsplan; 
- Støtteordninger som også inkluderer løpende driftsutgifter til idrettsanlegg inkludert strøm, 
kommunale avgifter, brøyting og kapitalkostnader på lån. Dette for å motvirke negative 
effekter av økte kostnader på anlegg og et svakere medlemsgrunnlag på grunn av 
demografiske endringer. Spesielt i distriktskommuner. 
 
- Tiltak som gjør at flere barn/unge kan introduseres til flere idrettsaktiviteter gjennom 
oppveksten. Også aktiviteter de ikke kjenner eller har et forhold til eller har råd til å gjøre. En 
løsning kan være at idrettsaktivitet inngår som del av skole eller SFO. Gjerne i samarbeid 
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med idrettslagene. 
 
- Tiltak som gjør at lokale idrettslag kan klare å opprettholde en størst mulig bredde av tilbud 
selv om medlemsgrunnlag reduseres som følge av demografiske endringer. For eksempel 
med sterkere fokus på verdien av fleridrett og ikke for tidlig spesialisering. Også 
holdningsskapende arbeid blant foreldre og klubber omkring dette tema. 
 
- Tiltak som gjør at idrettslag kan bli enda bedre for å legge til rette aktiviteter som 
inkluderer og samler og motiverer. For eksempel utstyrsbanker, profesjonalisering av 
trenere, profesjonalisering av klubbdrift, og mer fokus på verdien som idrett har for å 
motvirke for eksempel psykiske plager hos unge (gjennom felleskap / samhold og fysisk 
aktivitet). Vi ber om at innspillene sees i sammenheng med rapporten levert fra Innspillpanel 
for Tiltaksonen for fritidstilbud for barn og unge bosatt i Tiltaksonen. 
 
Klage på vedtak: 
Vedtaket kan påklages innen 3 uker fra du mottar underretning om dette brev. En eventuell 
klage sendes kommunen.  
 
 
Med hilsen 
 
 
Bård-Gunnar Hansen 
idretts- og folkehelsekoordinator 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur 
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Saksbehandler Bård-Gunnar Hansen 

 

Nordreisa kommune 
Ráissa suohkan 
Raisin komuuni Dato 06.12.2023 

 
 

Saksframlegg 
  
 
Saksnr. Utvalg Møtedato 
PS 200/23 Kommunestyret 18.12.2023 

 
 
Regjeringen ønsker innspill til handlingsplan for økt deltakelse i 
fritidsaktiviteter 
 
Ingress 
 
Regjeringen inviterer til innspill i arbeidet med ny handlingsplan for økt deltakelse på kultur-, 
idrett- og friluftsaktiviteter. 
 
Saksopplysninger 
Kultur- og likestillingsdepartementet har sendt sak til høring, hvor målet er at alle barn og 
unge skal få være med på kultur-, idretts- og friluftsaktiviteter. 
 
Regjeringen vil stoppe de økende forskjellene og lager nå en handlingsplan for økt deltakelse 
i fritidsaktiviteter for barn og unge.  
Alle gode krefter innen kultur-, idretts- og friluftslivsaktiviteter inviteres til å bidra i 
arbeidet som startet opp høsten 2023. 
Regjeringen ønsker bred involvering fra de unge selv, frivillig sektor, og det offentlige.  
 
Det er satt frist 20.12.23 for å levere innspill. 
 
Undersøkelser i Nordreisa kommune de siste årene viser at andelen barn og unge som ikke 
har prøvd på eller er med i organiserte fritidsaktiviteter er større enn resten av landet.  
Antall aktive barn og unge i lag og foreninger går ned og de er mindre fysisk aktive. 
  
Forskjellene i deltakelsen på fritidsaktiviteter vil på sikt utfordre folkehelsen.  
 
Det oppfordres til at Nordreisa kommune kommer med innspill til handlingsplanen gjennom 
samarbeid med de unge selv og frivillig sektor. 
Frist for skriftlige innspill er 20.12.23, og disse skal sendes til postmottak@kud.dep.no.  
  
Økonomi 
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Denne innspillsrunden har ingen økonomiske konsekvenser for Nordreisa kommune, men 
kan på sikt gi kommunen mer statlige overføringer knyttet mot barn og unge og deltakelse i 
fritidsaktiviteter 
  
Vurdering 
 
Innspillsmulighetene til regjeringens arbeid med handlingsplanen, som har som mål å minske 
forskjellene og øke deltakelsen i fritidsaktiviteter, var oppe i Oppvekst og kulturutvalget 
(OKU) i sak 101/23 
OKU gjorde følgende vedtak sak 101/23: 
 
"Det oppfordres til at Nordreisa kommune kommer med innspill til regjeringens 
handlingsplan med mål om å minske forskjellene og øke deltakelsen i kultur, idretts- og 
friluftsaktiviteter.  
Innspillsrunden bør sikre involvering av de unge selv og frivillig sektor. Kommunen skal hente 
innspill fra ungdomsråd, BUK og frivillig sektor skal for å komme med en sak til 
kommunestyret den 18. desember 2023 på innspill til handlingsplan. Med konkrete tiltak." 
 
Vedtak fra OKU i sak 101/23 ble sendt ut til lag og foreninger, hvor det ble oppfordret å 
sende inn innspill direkte til postmottak@kud.dep.no.  
Det var ikke mulig å få behandlet saken i Barnas kommunestyre på grunn av tidsfristen. 
 
Innkomne innspill fra ulike høringsinstanser i landet ligger i regjeringens innsiktsportal om 
arbeidet. 
 
Det ble den 06.12.23 holdt et ekstraordinært møte i Ungdomsrådet i kommunen.  
Ungdomsrådet i Nordreisa kommune kom med følgende innspill til planen og spørsmålene 
som var stilt: 
 
Hva er det viktigste din organisasjon/institusjon kan gjøre for å inkludere enda flere barn og 
ungdom i kultur-, idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter?  
 
- Ungdomsrådet ønsker at man senker kostnadene for deltakelse på fritidsaktiviteter. 
- At det kommer mer midler til lag og foreninger slik at de kan tilby gratis aktiviteter eller 
senke kostnadene. 
- Ungdomsrådet ønsker at man gjør aktivitetene mer synlige. Bruke sosiale medier for å 
reklamere for aktiviteter som finnes. 
- Lage en nettside med liste på alle aktiviteter som finnes for barn og ungdom i kommunen. 
- Få til bedre kollektivtransporter. Det er vanskelig å ta seg til og fra aktiviteter om man ikke 
har foreldre som kan kjøre. 
- Få til bedre og flere klubblokaler, bedre plass. Det er for trangt i dagens klubblokaler ved 
arrangement. 
- Dyrt å leie idrettshallen og den er oftest fullbooket av treninger. Ønsker mer midler til leie 
av lokaler. Nye fotballhallen kanskje avhjelper noe med tidene? 
-Hvem trenger dere å samarbeide med for å inkludere enda flere barn og ungdom innen 
kultur-, idrett- og eller friluftslivsaktiviteter? Og hva skal til for at dere finner sammen? 
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- Ungdomsrådet mener at kommunen og fylkeskommunen må samarbeide om å få til bedre 
kollektivtransport. Få til busser som går til og fra aktiviteter.  
- Det må også være muligheter med busser til nabokommuner som for eksempel Skjervøy og 
Kåfjord om det er arrangement. 
- Få til nok ressurser og arbeidskraft som jobber med barn og unge. Det er få få som gjør det. 
- Det kan være vanskelig å finne instruktører og ledere til aktiviteter. Mange foreldre bruker 
mye tid til frivillighetsarbeid og det er vanskelig å få disse til å ta på seg flere oppgaver. 
  
Kommunedirektøren mener at kommunestyret i sin høringsuttalelse bør fokusere på å bedre 
finansieringsordningene for bygging av idretts-, kultur- og friluftsanlegg.  I dag belastes 
frivillige organisasjoner med en betydelig egenandel i slike investeringer, som må finansieres 
med låneopptak.  Dette resulterer i at klubber, lag og foreninger bruker mye av sine 
ressurser (tid og penger) til å betjene lånegjeld, og dette går på bekostning av arbeidet med 
gode aktiviteter for barn og unge. 
  
 
 
Kommunedirektørens innstilling 
  

1. Nordreisa kommunestyre støtter uttalelsen fra Ungdomsrådets møte 06.12.23. 
2. Nordreisa kommunestyre ber regjeringen øke bevilgningene til frivillige 

organisasjoner som arbeider med kultur-, idretts- og friluftsaktiviteter for barn og 
unge. 

3. Nordreisa kommunestyre ber regjeringen etablere statlig tilskuddsordning for 
bygging av kultur-, idretts- og friluftsanlegg.  Statlig tilskudd må komme i tillegg til 
spillemidler og kommunalt tilskudd, og i større grad fullfinansiere slike anlegg. 

 
 
Kommunestyret 18.12.2023 
 
Behandling 
Tilleggsforslag om innspill spesielt for idrett, til handlingsplan - Rune Benonisen AP, foreslått 
av Rune Benonisen, Arbeiderpartiet 
Vi ser behov for nye og sterkere virkemidler i en tid hvor samfunnsendringer utfordrer oss på 
flere måter. For idrett og frivillighet er økt kostnader på investeringer og drift av stor 
betydning. Det gjør det vanskeligere å bygge nye og nødvendige anlegg, og vanskeligere å få 
det til å gå rundt med drift basert bare på frivillig innsats, lokal sponsorer og noe tilskudd. 
Det vil også bety mye at medlemsgrunnlag til idrett/aktivitetstilbud reduseres opp mot 1/3 
som følge av demografiske endringer. Det gir færre å dele på regninga og færre til å gjøre alt 
det frivillige arbeidet som kreves for å opprettholde idretts- og aktivitetstilbud.  
 
I tillegg er det flere som spør seg om oppslutning om frivilligheten reduseres eller er redusert 
etter pandemien? Hvis det stemmer, betyr det at barn og unge og/eller familiene, ikke 
lenger deltar og bidrar i organiserte aktiviteter i like stor grad som før. Det igjen kan føre til 
dårligere tilbud som igjen skaper mindre deltakelse. På sikt vil idrett og organisert 
aktivitetstilbudet svekkes som arena for samhold, felleskap og god helse.  
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Følgende punkter bør derfor inkluderes, behandles og vurderes i arbeid med en 
handlingsplan; 
- Støtteordninger som også inkluderer løpende driftsutgifter til idrettsanlegg inkludert strøm, 
kommunale avgifter, brøyting og kapitalkostnader på lån. Dette for å motvirke negative 
effekter av økte kostnader på anlegg og et svakere medlemsgrunnlag på grunn av 
demografiske endringer. Spesielt i distriktskommuner. 
 
- Tiltak som gjør at flere barn/unge kan introduseres til flere idrettsaktiviteter gjennom 
oppveksten. Også aktiviteter de ikke kjenner eller har et forhold til eller har råd til å gjøre. En 
løsning kan være at idrettsaktivitet inngår som del av skole eller SFO. Gjerne i samarbeid 
med idrettslagene. 
 
- Tiltak som gjør at lokale idrettslag kan klare å opprettholde en størst mulig bredde av tilbud 
selv om medlemsgrunnlag reduseres som følge av demografiske endringer. For eksempel 
med sterkere fokus på verdien av fleridrett og ikke for tidlig spesialisering. Også 
holdningsskapende arbeid blant foreldre og klubber omkring dette tema. 
 
- Tiltak som gjør at idrettslag kan bli enda bedre for å legge til rette aktiviteter som 
inkluderer og samler og motiverer. For eksempel utstyrsbanker, profesjonalisering av 
trenere, profesjonalisering av klubbdrift, og mer fokus på verdien som idrett har for å 
motvirke for eksempel psykiske plager hos unge (gjennom felleskap / samhold og fysisk 
aktivitet). 
Tilleggforslag, foreslått av Rakel Lund Fanghol, Sosialistisk Venstreparti 
Vi ber om at innspillene sees i sammenheng med rapporten levert fra Innspillpanel for 
Tiltaksonen for fritidstilbud for barn og unge bosatt i Tiltaksonen. 
 
Det ble stemt over tilleggsforslagene fra Rune Benonisen (Ap), Rakel Lund Fanghol (Sv) og 
innstillingen. Innstillingen med tilleggsforslag enstemmig vedtatt.  
 
KS - 200/23 vedtak 

1. Nordreisa kommunestyre støtter uttalelsen fra Ungdomsrådets møte 06.12.23. 
2. Nordreisa kommunestyre ber regjeringen øke bevilgningene til frivillige 

organisasjoner som arbeider med kultur-, idretts- og friluftsaktiviteter for barn og 
unge. 

3. Nordreisa kommunestyre ber regjeringen etablere statlig tilskuddsordning for 
bygging av kultur-, idretts- og friluftsanlegg.  Statlig tilskudd må komme i tillegg til 
spillemidler og kommunalt tilskudd, og i større grad fullfinansiere slike anlegg. 

Vi ser behov for nye og sterkere virkemidler i en tid hvor samfunnsendringer utfordrer oss på 
flere måter. For idrett og frivillighet er økt kostnader på investeringer og drift av stor 
betydning. Det gjør det vanskeligere å bygge nye og nødvendige anlegg, og vanskeligere å få 
det til å gå rundt med drift basert bare på frivillig innsats, lokal sponsorer og noe tilskudd. 
Det vil også bety mye at medlemsgrunnlag til idrett/aktivitetstilbud reduseres opp mot 1/3 
som følge av demografiske endringer. Det gir færre å dele på regninga og færre til å gjøre alt 
det frivillige arbeidet som kreves for å opprettholde idretts- og aktivitetstilbud.  
 
I tillegg er det flere som spør seg om oppslutning om frivilligheten reduseres eller er redusert 
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etter pandemien? Hvis det stemmer, betyr det at barn og unge og/eller familiene, ikke 
lenger deltar og bidrar i organiserte aktiviteter i like stor grad som før. Det igjen kan føre til 
dårligere tilbud som igjen skaper mindre deltakelse. På sikt vil idrett og organisert 
aktivitetstilbudet svekkes som arena for samhold, felleskap og god helse.  
 
Følgende punkter bør derfor inkluderes, behandles og vurderes i arbeid med en 
handlingsplan; 
- Støtteordninger som også inkluderer løpende driftsutgifter til idrettsanlegg inkludert strøm, 
kommunale avgifter, brøyting og kapitalkostnader på lån. Dette for å motvirke negative 
effekter av økte kostnader på anlegg og et svakere medlemsgrunnlag på grunn av 
demografiske endringer. Spesielt i distriktskommuner. 
 
- Tiltak som gjør at flere barn/unge kan introduseres til flere idrettsaktiviteter gjennom 
oppveksten. Også aktiviteter de ikke kjenner eller har et forhold til eller har råd til å gjøre. En 
løsning kan være at idrettsaktivitet inngår som del av skole eller SFO. Gjerne i samarbeid 
med idrettslagene. 
 
- Tiltak som gjør at lokale idrettslag kan klare å opprettholde en størst mulig bredde av tilbud 
selv om medlemsgrunnlag reduseres som følge av demografiske endringer. For eksempel 
med sterkere fokus på verdien av fleridrett og ikke for tidlig spesialisering. Også 
holdningsskapende arbeid blant foreldre og klubber omkring dette tema. 
 
- Tiltak som gjør at idrettslag kan bli enda bedre for å legge til rette aktiviteter som 
inkluderer og samler og motiverer. For eksempel utstyrsbanker, profesjonalisering av 
trenere, profesjonalisering av klubbdrift, og mer fokus på verdien som idrett har for å 
motvirke for eksempel psykiske plager hos unge (gjennom felleskap / samhold og fysisk 
aktivitet). Vi ber om at innspillene sees i sammenheng med rapporten levert fra Innspillpanel 
for Tiltaksonen for fritidstilbud for barn og unge bosatt i Tiltaksonen. 
 
 
 
Vedlegg 
Innspill til regjeringen arbeid med handlingsplan for akt deltakelse. 

 
 
 


