
Hvordan kan kommuner og frivilligheten sammen fremme inkludering av barn og unge i 
fritidsaktiviteter? Fokus på plattform for frivillighet og fritidserklæringen
v/ Christian Hellevang, KS 

«En selvstendig og nyskapende kommunesektor»



KS sin rolle , alle kommuner og alle 
fylkeskommuner er medlem av KS



Ny politikk fra KS landsting 2020! ( Neste landsting er i Trondheim februar 
2024) 

Prioritert politikkområde: Deltakende innbyggere
Samfunnsmål: Innbyggerne deltar aktivt i et åpent og levende lokalsamfunn.
- KS Landsting forventer at kommuner og fylkeskommuner: 
• Legger til rette for møteplasser og arenaer, som er tilpasset alle og som fremmer engasjement, helse, 

miljø og trivsel.
• Legger til rette for frivillighet og bred deltakelse i lokale aktiviteter og prosesser.
• Sørger for at flere barn og unge kan delta i organiserte fritidsaktiviteter, uavhengig av foreldrenes 

sosiale og økonomiske situasjon, og har en god infrastruktur for lek og fritid.

- Samarbeider og samhandler nært med frivillig sektor og næringslivet basert på likeverdig partnerskap, 
og gjensidigrespekt for hverandres roller.



Toppmøte barn og unge 2024

• 12. februar 2024
• Clarion hotell og congress i Trondheim
• Inngår i KS toppmøter:

– Kommunedirektørenes toppmøte 12. 
februar

– Kommunalpolitisk toppmøte 13. februar 
– KS Landsting 14. februar

• Hensikt:
– styrke barn og unges reelle medvirkning i 

politiske veivalg og i utviklingsarbeid, både 
i KS og i kommuner og fylkeskommuner.

Fotokilde: https://visittrondheim.no/overnatting/hotell/clarion-hotel-trondheim/



Ungdomsrådenes tips 
til andre råd
• Ikke vær redd for å si det du 

mener
• Ta kontakt med folkevalgte og 

andre råd
• Rekruttering – bruk arenaer der 

folk er for å rekruttere
• Markedsføring og eget budsjett
• Talerett 
• Følg den politiske møteplanen
• Samarbeid med folkevalgte og 

administrasjonen



Oppfordrer til lokal frivillighetspolitikk! 

«KS vil oppfordre kommunene til å utarbeide egen lokal 
frivillighetspolitikk slik det fremgår av plattformen mellom KS 
og Frivillighet Norge»



Plattform 2023-2025

PLATTFORM FOR SAMSPILL OG SAMARBEID –
• KS og Frivillighet Norge har en plattform for samspill og 

samarbeid
• Formålet med plattformen er å styrke samarbeidet mellom 

frivilligheten og kommunene, og å slå fast noen viktige 
pilarer som et slikt samarbeid bør baseres på. 

• Plattformen trekker opp overordna prinsipper
• Plattformen fremhever viktigheten av forutsigbare 

rammevilkår
• Plattformen sier også noe om relasjonen mellom frivillig 

sektor og kommunen

22.11.2023



• Fritidserklæringen bygger på FNs konvensjon om barnets 
rettigheter, herunder artikkel 31: Partene anerkjenner 
barnets rett til hvile og fritid og til å delta i lek og 
fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt å 
delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet. 

• Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut å 
delta i det kulturelle og kunstneriske liv og skal oppmuntre 
tilgangen til egnede og like muligheter for kulturelle, 
kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktiviteter. 

• For å realisere dette må alle barn ha mulighet til å delta 
jevnlig i minst én organisert fritidsaktivitet sammen med 
andre.



Nettverket "Nettverk for unges fritid og medvirkning"

• "Nettverk for unges fritid og medvirkning" skal gi et 
kunnskapsløft for og med kommuner, fylkeskommuner 
og lokal frivillighet. Bak læringsnettverket står Bufdir, 
Frivillighet Norge og KS.

• Hensikten med å etablere læringsnettverk i 2019 var å 
bidra til at alle barn og unge får mulighet til å ha en 
aktiv fritid. Kommuner og fylkeskommuner kan søke 
om å få delta i læringsløft med nettverk i tre ulike 
landsdeler, Nord-Norge, Sør- og Vestlandet og resten av 
landet. Arbeidet med nettverkene er knyttet til 
Fritidserklæringen.



Bidra til gode lokale felleskap og gode møteplasser; frivillighet er en nøkkel



Takk for meg!
Christian Hellevang Christian.Hellevang@ks.no

Hjemmeside: 
https://www.ks.no/fagomrader/demokrati-og-
styring/frivillighet/
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