
10 år med Aktivitetsguiden



2014: Aktivitetsguiden

- leddet som manglet i 
idrettens
inkluderingskjede

2023: idrettsråd/ idrettskretser med aktivitetsguide: Oslo, Bergen, Kristiansand, Gjøvik, Bodø, Asker, Trondheim,
Stavanger, Lillestrøm, Tromsø + + 



 Med større fokus på de det gjelder

 Vi må dit folk lever livene sine

 hjemmene, skoler, Flyktningtjeneste,
innføringsskoler, miljøtjeneste, barnevern,
støttekontakttjenester, BPAèr

Ressurssenter, Habilitering/ Rehabilitering, 
innvandrerorganisasjoner
interesseorganisasjoner, andre..

Aktivitetsguiden har sterkt
familieperspektiv



Hva gjør AKTIVITETSGUIDEN?

Anerkjenne og myndiggjøre
barnet og foresatte

Avklare forventninger

Dialog med
foresatte / personen
- kartlegge ønsker
Være en motivator

Kontakt/ møte med aktuell 
klubb

Være kontaktpunkt i starten 
for veiledning i forhold til  

klubbens praksis
MEN: målet er tidlig 
selvstendiggjøring

Avklare transport til treningen

Veiledning om 
foreldreansvaret i idretten

Kontakt med hjelpeapparatet i 
kommunen

( mottak, Flyktningetjeneste, 
barneven)

avklare transport, kostnader

Møte på trening i lag med 
barn/ familie ved behov

Likevel..

INFORMASJONSBEHOVET ER UMETTELIG



I idretten skapes nye opplevelser, nye 
bekjentskaper, nye erfaringer og muligheter 

for mestring og utvikling
Fartun Hussein
- Fysioterapeut og 3 barnsmor
- Tidligere aktivitetsguide
- gjennomført Ledestjernekurset gjennom TIR
- Tidl. leder av Somaliere i Tromsø
2023: I kommunestyret for Arbeiderpartiet i Tromsø kommune



Ingen øvre 
søknadsgrense

Inntil 3000 kr + 
utstyr + 
busskort

Delfinansiering i 
klubb for 

medlemmer
(50 klubber)

Økonomi som barriere- det gode samspill med det offentlige

Refleksjon:

- Hvilke støtteordninger fins i 
din kommune?
- blir barns behov ivaretatt 
når familien søker økonomisk 
stønad hos NAV?

https://www.helsetilsynet.no/g
lobalassets/opplastinger/publi
kasjoner/internserien/2022/ve
ileder_landsomfattende_tilsyn
_sosiale_tjenester_internserie
n_4_2022.pdf

https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf
https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/internserien/2022/veileder_landsomfattende_tilsyn_sosiale_tjenester_internserien_4_2022.pdf


- inkluderingsarbeidet i idretten er et samspill med 
ulike roller, oppgaver og mandat

innvandrerorganisasjonene

+ + + 



IDRETTSGLEDE ER Å HØRE TIL EN PLASS

OMNIMODELLEN: Samarbeid med Tromsø kommune og Mobbeombudet 
i Troms og Finnmark fylkeskommune



• Inkludering krever ofte at vi er villig til å møtes utenfor egen boks, forstå 
hverandres utfordringer

• Brobygging er nødvendig mellom ulike aktører

• Vi må definere og konkretisere rollene i inkluderingskjeden 

• Flere helhetsløsninger – også økonomisk

Vi trenger inkluderingskjeder som henger sammen

Suksessen ligger i 
berøringspunktene



Forskningsprosjekt ferdig 2022

Vi foreslår å gå fra å snakke om integrering til mangfoldstenkning og forskjellsfellesskap.
Kilde: www.cit-egration.no

Vi kan ikke bygge fellesskap på at vi er lik, 
samfunnet og byen må være forskjellsfellesskap.
Kilde: www.cit-egration.no

http://www.cit-egration.no/
http://www.cit-egration.no/


www. Aktivitetsguiden.no

- Fra fysisk til digital guide
- digital plattform med kunnskap om norsk

idrettskultur
- Verktøy for inkludering
- 14 episoder
- 10 språk
- Lansert første gang 20.november 2020
- støttet av IMDI  - ( du får midler til å lage, 

ikke til å drifte)
- Tanker om videreutvikling



Den fremtidige digitale Aktivitetsguiden.no

 Fått 500 000 kr fra Troms og Finnmark Fylkeskommune til 
forprosjekt, 
avhengig av å få tak i 400 000 kr 

 Avslag fra NIF –KRAFTTAK FOR MANGFOLD

 Ønsker å videreutvikle 

- sterkt barneperspektiv OG jobber utfra familieperspektiv
- dyrke  idrett/ aktivitet som egenomsorg
- aktivitet er viktig for trivsel, bolyst og inkludering
- å få / å ha mulighet for aktivitet er likestillingsarbeid 
- er nærarbeid med familier i sårbare situasjoner
- deltagelse gir mulighet for nettverksbygging som er     

grunnleggende for inkludering og integrasjon



Aktivitetsguide – en brobygger

Aktivitetsguiden handler om å bygge broer
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