
Handlingsplan for deltakelse i fritidsaktiviteter for barn og unge 

Hva er det viktigste din organisasjon/institusjon kan gjøre for å inkludere enda flere barn og 
ungdom i kultur-, idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter?   
  
INFORMASJON og DIALOG:  
  

• Oppdaterte informasjonskanaler (Hjemmesider, ungfritid, egen lenke på alle elever 
sine skole PCer)  
• Mange i nettverket som kan og kjenner til ordninger og tiltak (Fritidsveiledere, 
barne/ungdomsarbeidere, fritidskoordinator, fritidskontakter/saksbehandlere, 
miljøterapeuter på skolene, tjenester som jobber med nyankomne flykninger)  
• Universell utformet informasjon, også på flere språk.  
• Dialog og medvirkning fra målgruppene  
• Dialog og samskapning med lag/foreninger, foresatte og andre   

  
STØTTEORDNINGER og VEILEDNING:  
  

• Støtteordninger som er ubyråkratiske og lettvinte å ta i bruk (Kontingentkassa, 
fritidsfondet, fritidskort)  
• Veiledere som kan bidra til å kartlegge og finne frem (Fritidskoordinator og 
fritidsveileder)  
• Årlig ALLEMED konferanse i kommunen for dialog med frivilligheten  
• Medvirkning  

  
MØTEPLASSER:  

• Tilrettelegge for gode møteplasser både i bydelene og i sentrum  
• Møteplassene skal være lavterskel, gratis og inkluderende og allerhelst åpne/ 
tilgjengelige hver dag  
• Lag/foreninger inn på eksisterende kommunale barne- og ungdomsklubber, 
smakebit og veg inn i organisert aktivitet  

  
  
  
Hva trenger din organisasjon/institusjon for å inkludere enda flere barn og ungdom i kultur-, 
idrett- og/eller friluftslivsaktiviteter?  
  

• Tydelige bestillinger/prioriteringer fra stat, politikere og kommuneledelse  
• Forutsigbare økonomiske rammer slik at vi kan jobbe godt over tid og ikke minst få 
tilgang på de rette personalressursene. For å finne de, trenger vi å tilby faste, store 
stillinger.  
• Tilstrekkelige ressurser til å jobbe med tiltak overtid= kvalitet!  

.   
  
Hvem trenger dere å samarbeide med for å inkludere enda flere barn og ungdom innen kultur-, 
idrett- og eller friluftslivsaktiviteter? Og hva skal til for at dere finner sammen?  
  
HVEM:  

• Lag og foreninger, blant annet om løsninger for kontingent og tilrettelegging  



• Sosiale entreprenører, blant annet om nye og innovative løsninger for å nå alle  
• Skole og barnevern, blant annet om dialog med alle barn /unge i målgruppa og 
informasjon  
• FAU og foresatte, blant annet om status i miljøet og deres ønsker for sine barn  
• Kultur- og idrettsarenaer om gode og inkluderende avtale for deltagale  
• Nasjonale strukturer som Ungdom og Fritid, frivillighet Norge, Kulturtanken, blant 
annet for kompetanseutvikling og tilskudd til aktivitet  
• BUFDIR og andre aktuelle direktorater, blant annet om kompetanseutvikling og 
tilskudd til utvikling og drift  
• Fylkeskommunen blant annet om felles møtepunkter for de som jobber med det 
samme, tilskudd og dialog.  
• Næringslivet blant annet om Fritidsfond   

  
HVA:  

• Konferanser og dugnader som ALLEMED  
• Tid til å skape nettverk og møtes  
• Gjerne digitale verksted og møteplasser for dialog med ande, best practice  

  
  
  
 


