Hgringsuttalelse til ny folkehelselov

LFF mener det er viktig & understreke betydningen av at
skoleeiernes/lederes ansvar for a sgrge for kompetanse hos personalet som
jobber med fysisk aktivitet og kroppsg@ving i skolen. Folkehelseloven har
med dette en unik mulighet til 8 sette fokus pa satsingen pa forebyggende
arbeid. Det finnes et enormt potensial i a sette inn ressurser pa et tidlig
stadium og pd en arena der en treffer alle.

A aktivisere de ti prosentene av elevene som pa et tidlig stadium viser tegn
pa inaktivtet er en stor utfordring, og krever kompetanse. Erfaringer fra
innfgringen av obligatorisk to ekstra timer med fysisk aktivitet pa 5-7.trinn
fra hgsten 2009 har vist at & kunne lykkes med dette kreves det kompetente
leerere. Med a satse pa kompetanse vil en kunne se ringvirkninger langt inn
i voksenlivet til elevene som ellers ville ha falt utenom. Dette vil kunne gi en
stor helse effekt.

Vii LFF ser frem til at en ny folkehelselov kommer og takker for at vi fikk gi
en uttalelse til den.
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