
 

Postadresse Besøksadresse Telefon sentralbord: 75 51 29 00                               Org nr: MVA 883 658 752 
Helse Nord RHF Helse Nord RHF 
Postboks 1445 Moloveien 16 postmottak@helse-nord.no 
8038 Bodø 8003 Bodø www.helse-nord.no 

 
 

Protokoll 

 Vår ref.:     
2026/21-16 

Referent.: 
Cecilie Lind Nystad 

Dato: 
05.03.2026 

 
 

Møtetype: Møte i Regionalt brukerutvalg 
Møtedato: 05. mars 2026 
Møtested: Digitalt via Teams 

 
Tilstede 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Gunnhild Berglen leder FFO 
Wenche Figenschow nestleder  Kreftforeningen 
Marit Sørdal medlem  SAFO Nord 
Arne Ketil Hafstad medlem  FFO 
Ernly Eriksen medlem  FFO 
Arild Amundsen medlem  Mental Helse Nordland 
Kitt-Anne Jorid Hansen medlem RIO 
Siv June T. Haga medlem  FFO 
Leif Birger Mækinen medlem  FFO 
Ola Arnfinn Loe medlem  FFO 
Laila Somby Sandvik medlem Sametinget 
Elin Peggy Hanne Ørvoll møtende vara – deltok fra kl. 08.50 Pensjonistforbundet 

 
Forfall 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Edvart Klingenberg medlem FFO 

 
Fra administrasjonen 

 
Navn: Tittel: Organisasjon: 
Jon Tomas Finnsson ass. fagdirektør Helse Nord RHF 
Cecilie Lind Nystad rådgiver Helse Nord RHF 
Jann-Hårek Reinvik Lillevoll rådgiver – deltok under behandling 

av sak 19-2026 
Helse Nord RHF 

Tove Klæboe Nilsen forskningsdirektør - deltok under 
behandling av sak 19-2026 

Helse Nord RHF 

Tove Skjelvik seniorrådgiver - deltok under 
behandling av sak 19-2026 

Helse Nord RHF 

  



 

RBU-sak 17-2026  Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Sak 17-2026 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Sak 18-2026 Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg 11. februar 

2026 
Sak 19-2026 Årlig melding 2025 for Helse Nord RHF 
Sak 20-2026 Orienteringssaker 
 1. Regionalt brukerutvalg 2026-2028 - endring 
Sak 21-2026 Referatsaker 
 1. Møte i arbeidsutvalget for Regionalt brukerutvalg 24. februar 2026 – 

protokoll 
Sak 22-2026 Eventuelt 
 
 
Vedtak: 
 
1. Innkallingen og sakslisten godkjennes.  
 
RBU-sak 18-2026  Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt 

brukerutvalg 11. februar 2026 
 
Vedtak 
 
1. Protokoll fra møte i det Regionale brukerutvalget, den 11. februar 2026 godkjennes.  
 
RBU-sak 19-2026 Årlig melding 2025 for Helse Nord RHF 
 
Vedtak: 
 
1. Regionalt Brukerutvalg i Helse Nord RHF viser til dokumentene Årlig melding 2025 

for Helse Nord RHF til Helse- og omsorgsdepartementet og Rapportering på 
Styringskrav og rammer 2025 for Helse Nord RHF - krav som ikke inngår i Årlig 
melding til Helse- og omsorgsdepartementet, og tar saken til orientering. 

2. Regionalt brukerutvalg ber om at områder som ikke viser måloppnåelse blir fulgt 
opp fra Helse Nord RHF. RBU ber om at de fire prioriterte pasientgruppene 
synliggjøres særskilt i oppdragene som ikke er tilstrekkelig oppnådd, samt hvordan 
tjenestene løses for den samiske befolkningen. 

3. RBU mener det må være et tydeligere fokus på å sikre riktig kapasitet gjennom hele 
pasientforløpet i alle delene av helse- og omsorgstjenestene. Det er en 
sammenheng mellom avviste henvisninger, reinnleggelser og utskrivningsklare 
pasienter. Summen av disse indikatorene viser om tjenestene er riktig ressurssatt. 
For pasienter og pårørende utgjør de hver for seg en betydelig belastning, og for 
helsetjenestene er de nøkkelen til gode tjenester med lav ventetid. Det vises særlig 



 

til at reinnleggelser innenfor psykisk helsevern er kostbart for tjenestene og svært 
belastende for pasientene. 

4. Den manglende radiologidekningen i hele regionen bidrar til lange ventelister, 
forsinket utredning og behandling, og redusert kapasitet til forskning. Dette er svært 
alvorlig for pasientene i Nord-Norge. 

5. RBU påpeker at det er viktig at arbeidet med å redusere ventelistene fortsetter med 
minimum samme innsatsnivå som tidligere. 

6. Beredskapsområdet har fått et betydelig fokus, men det formidles ikke tydelig hvilke 
konsekvenser en beredskapssituasjon vil ha for pasientene, og hva slags 
behandling og utredning som må utgå. Det bør lages informasjon til befolkningen 
om egenberedskap og hva som kan forventes av helse- og omsorgstjenestene ved 
krisesituasjoner. RBU fremhever nødvendigheten av å prioritere pasienter innlagt på 
tvang under kriser. 

 
RBU-sak 20-2026  Orienteringssaker 
 
1. Regionalt brukerutvalg 2026-2028 - endring 
 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar fremlagte sak til orientering. 
 
RBU-sak 21-2026  Referatsaker 
 
Det ble referert fra følgende saker: 
 
1. Møte i arbeidsutvalget for Regionalt brukerutvalg 24. februar 2026 – protokoll 

 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar fremlagte sak til orientering. 
2. RBU mener det er viktig at antall varamedlemmer beholdes, slik at RBU er 

tilstrekkelig representert ved frafall i møtene. 
 
RBU-sak 22-2026  Eventuelt 
   Ingen saker ble fremmet. 
 
Bodø, den 5. mars 2026 
 
godkjent av Gunnhild Berglen, 
i etterkant av RBU-møtet,  
den 05032026 – kl. 14.48 
____________________  
Gunnhild Berglen 
RBU-leder 


