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Goteborgsmodellen for 5% corcvors
mindre matsvinn

« Uppdrag fran omradescheferna i samordningsgrupp Maltid Goéteborg
» Ta fram ett verktyg som kunde anvandas 6ver hela staden

« Gemensamt arbetssatt
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Goteborgsmodellen for mindre | oo
. Sta
matsvinn

* Projektmal SLUTA
_ _ _ SLANC
— matsvinnet skulle halveras mellan januari 2017 och MATI
december 2018
e Uppdrag

— mata matsvinnet varje dag och registrera i
kostdataprogrammet AIVO

— infora de atgarder fran verktyget som ar relevanta for
det egna koket




‘ @ Goteborgs
OBS! skal, karnor, ben och Stad

annat oathgt raknas Inte som
matsvinn utan som matavall
och ska Inte vagas,

» GOteborgsmodellen steg 1

KOKSSVINN SERVERINGS-
SVINN — Arbeta med kokssvinn och

Matvaror som hade L . .
kunnat anvindas men Mat som sl3ngs | serveringssvinn
som sldngs | Kéket. samband med lunch-
TILL EXEMPEL: R — "Sopa rent framfor egen dorr”
» Livmede! som hanterats TILL EXEMPEL MAT FRAM:

pé il « Karotter
‘e iogen + Kantrer * Steg 2

— Samarbeta med
aldreomsorgen for att minska
matsvinnet och 6ka
naringsintaget

« Skilar
« Matrester som sparats men L
inte amvands. ;

— Planerat samarbete med
o _, e & forskola och skola 2019 —

GOR SA HAR! Vag svinnet. Rékna bort kirlets vikt. matsvinn 2020 bl .

Anteckna vikten pa svinnlistan. Registrera | ANO., Q’%W E y EV EJ aV

Las mer pa: www.facebook.com/gbgmedellen

HALLBAR STAD - OPPEN FOR VARLDEN



Vet
4

Goteborgs
Stad

Goteborgsmodellen

Utbildningar och aktiviteter:

» 2016: Kick-off for alla medarbetare

 Fran 2016 och framat har vi utbildat ca 1200 medarbetare i 6ver 500 kok
» Verksamhetsbesok

« 2017: Inspirationsdagar med ett goda exempel fran de lokala
verksamheterna och fran andra kommuner.

» Utbildning av nyckelpersoner i stadsdelarna som i sin tur driver arbete i
stadsdelarna. Moten 4 ganger per ar under projekttiden.

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN




Hur gick det?
e 95% matte matsvinnet och registrerade i

kostplaneringssystemet december 2018 SWTTR

e 50% minskning av matsvinnet mellan januari Ti
och februari 2017 och december 2018 MAT!




2t Goteborgs
Fo4 Stad

Minskat matsvinn - mervarde

 Ink6Gp av utrustning som ytterligare minskar matsvinnet och hojer
kvaliteten

« Bibehallen eller 6kad mangd ekologiskt trots hodjda priser och stram
budget

« Bibehallen matkvalitet inom trots stora hodjningar av livsmedelspriserna

o Okad kreativitet bland medarbetarna

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN
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Framgangsfaktorer 5 corevors

» Stort miljbengagemang bland medarbetare

» Materialet ar framtaget fran vara egna verksamheter

« HOg uppslutning pa utbildningarna

 Positiv attityd under/efter utbildningarna

« Manga atgarder ar enkla ’
« Kontinuerligt hitta nya metoder och atgarder

Vi kan formedla tips

* Nyckelpersoner i alla stadsdelar - natverk

» Samarbete med enhetscheferna

e Okad kommunikation i alla led

HALLBAR STAD - OPPEN FOR VARLDEN
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GoOteborgsmodellen for mindre matsvinn ‘ @E& 5

Mat matsvinn Képa in ratt

Flexibel meny SRGSMop

& FeR ¢

.'o . «
Anpassade ¢ mindre * <
portioner matsvinn narvaro

SEVE2/ Lagstagon

FArvara ratt Kontrollera foljesedel

Kontrollera

Anvand rester

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN
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Goteborgs
Stad

Nyckeltal for matsvinn ¥

Koks-och serveringssvinn
Gram per inskriven elev /dag

Nyckeltal: Malvarde

8-10

Typ av kok
Tillagningskok Skola

o
co

Tillagningskdk
Forskola

Tillagningskok AO Avvaktar arbete med aldremaltiderna

10-15
10-15

Mottagningskok Skola

Mottagningskdk
Forskola

Mottagningskok AO Avvaktar arbete med aldremaltiderna

Serveringskdk Skola 30-35
Serveringskok 25-30 I
Forskola — \ / 7
Serveringskok AO Avvaktar arbete med aldremaltiderna
7 o
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UPPDRAG

FOR NYCKELPERSON

NAMN NAMN

- ALLA NYCKELPERSOMNER MASTE VARA KANDA FOR MEDARBETARNA

« TA FRAM RESULTAT I DEN EGNA STADSDELEN 50OM ETT UNDERLAG SOM CHEFERMNA
KAN TA UPP PA APT.

- HALLA KOLL PA VILKA 50M REGISTRERAR OCH KONTAKTA DE SOM INTE
REGISTRERAR.

= EREBJUDA STOD TILL DE SOM HAR PROBLEM.
- HJALPA VERKSAMHETERNA ATT SATTA UPP RIMLIGA MAL

«  VARA ETT STOD TILL CHEFERMA SA ATT DE KAN DRIVA ARBETET MED MATSVINIMET
FRAMAT.

- VARA VAL INSATTA VAD SOM FINIMNS PA MALTIDSSIDAN OCH FORMEDLA DET TILL
CHEFER. OCH MEDAREBETARE

- DELTA PA NYCKELPERSONSTRAFFAR MED GOTERORGSMODELLEN

= LUTEILDA ™NTA MEDARBETARE

HALLBAR STAD - OPPEN FOR VARLDEN
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{ Goteborgs Gotebo 8s

Hej!
Tag heter KIM, det stdr fir "Kasta Inte Maten”!
Visste du att det slings ea 1.2 miljoner ton matavfall i Sverige varje dr? Det dr en tredjedel av all mat som
kips in. et dr jittemycket mat och en stor del av matavfallet @ matsvinn. Matsvinn dr mat som kastas helt
i onddan, t.ex. nér du lagt upp 8 mycket pd tallriken att du inte orkar Gta upp. Den maten hade ju ndgon
annan kunnat éita eller 58 hade kocken inte ens behivt tillaga den.
Matsvinn dr diligt for virt klimat och vir milj&. Nér man producerar mat sldpps det ut véldigt mycket
Klimatgaser och om maten slings s sker ju utslappen helt i onddan. DU kan pdverka klimatfarandringarnal
Tillsammans kan vi géra skillnad genom att sluta slédnga mat MU
Kiket skulle ocksd kunna kiipa mer ekologisk mat om vi inte kastade 53 mycket! Det skulle 5ka den biclagiska
méngfalden. bet betyder att ménga arter av insekter och andra djur, som behivs fir var dverlevnad, kan
leva i naturen i stillet fir att riskera att utrotos.
58 hiir kan du minska matsvinnet:

1. Ha som mdl att inte slinga mat.

2. Smako alltid lite farst ifoll det dr en matrdtt som du aldrig dtit farut.

3. Tahelst lite &t gingen istillet for mycket pd en géng. Tenk sirskilt pd detta nér det dr populdr mat

och du &r jattehungrig.
4, Atilugn och ro och vinta tills alla kompisar & klara innan du gdr.

5. Kommed farslag pd hur ni kan minska matsvinnet pé er skola.

6. Tink pd att binder odlat griidor ach f&tt upp djur, era skolkockar har lagat maten och mdnga andra
miinniskor har lagrat och transporterat den hiir maten till just ER! 54 det ér ju jittemycket arbete
som gjorts i onddan om ni slinger den.

Vi ses i skelrestaurangen!
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Minska matsvinnet | aldreomsorgen

« Samarbetade med projektet Det avfallssnala aldreboendet

» Feedbacklistor
e Deltog pa kostombudsmoten

« Anordnade workshops med medarbetare och chefer fran
maltidsverksamheten och aldreomsorgen

* Ledde en arbetsgrupp for att anpassa portionsstorlekar och
grundrecept till de boendes behov

HALLBAR STAD — OPPEN FOR

VARLDEN




Anpassa portioner och naring till matgasternas behov‘ ﬁg‘;ﬁf"‘”gs

» Tidigare var maten aldreomsorgen baserad pa A-kost

» Portionerna generellt ar for stora och det medfor att en stor del blir
matsvinn i stallet for naring i de boendes magar.

» Portionsstorlekar och recept ar dessutom mycket varierande

« Om matsvinnet ska kunna minska kravs att portionerna anpassas till
matgasternas behov...

» ...och darmed ocksa de nya rekommendationerna fran SLV,
"Tallriksmodellen for den med nedsatt aptit”

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN




Feedbacklistan

* En lista till varje aldreboende

Siad GoOteborgs
24 &

Stad

Manad: [September  Aldreboende: Kok:
Frukost: Middag: Kvallsmat:
Datum{Enhet |Fér mkt (g) av] For mycket (gram) av: Formycketav: | For mycket (gram) av: | Fér lite? |Kommentar:
. Grét: kott fisk,gryta: | sds: |ris,potatis,pasta:| grénsaker: [soppa: |dessert: | katt, fisk,gryta: [ s&s: |ris,potatis,pasta: | grénsaker: [
1 JAvdl
1 JAvd2
1 |Avd3
2 |avd1
2 |avd2
2 |Avd3
3 |Avd1l
3 JAvd2
3 |Avd3
4 J|Avd1l
4  |Avd2
4 |avd3
5 |avdi

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN




Goteborgs

Reflektioner N Ee

« Tillagningskok/mottagningskok/serveringskok

* Vissa kok kan inte ta tillvara mat pa grund av bristande utrustning
« Gemensam fast meny — oflexibelt

* Inget utrymme i menyn for rester/6verblivna ravaror

* Lika lagar till lika

« Onskemal fa med personal ifrén forskola, skola och aldreomsorg_~-
« Kommunikation mellan tillagningskok och mottagningskok '
 Kommunikation mellan kdk och verksamhet

« Kommunikation behovs pa langden och tvaren chefer, nyckelperoner.
 Nyckelpersoner skulle utsetts fran start

 Tatare samarbete med enhetscheferna fran borjan

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN




SI u tO rd ‘ g@ ggﬁeborgs

o GoOteborgsmodellens ledord for att
lyckas med att minska matsvinnet ar

— Kommunikation

— Flexibilitet “ORGSMO,
"0«(" FOR <<6‘
© mindre *
matsvinn

— Motivera

HALLBAR STAD — (")PPEI\_IFF(")R VARLDEN
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