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Hgringsuttalelse om endringer i spesialisthelsetjenesteloven og helse- og omsorgstjenesteloven

Norsk Revmatikerforbund (NRF) gnsker a takke for muligheten til & gi innspill til hgringen om
endringer i spesialisthelsetjenesteloven og helse- og omsorgstjenesteloven.

Vi stptter hovedformalet om a styrke kvaliteten og tryggheten i helse- og omsorgstjenestene.
Samtidig gnsker vi & papeke viktige hensyn knyttet til rehabiliteringstilbud og smé aktgrers rolle i
tjenesteleveransen.

1. Konsekvenser for personer med muskel- og skjelettlidelser

Personer med muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer har komplekse og langvarige behov som
krever spesialisert rehabilitering. Disse tjenestene leveres i stor grad av mindre virksomheter som har
opparbeidet unik kompetanse og tilbyr skreddersydde Igsninger. En innskrenking av aktgrmangfoldet
vil kunne redusere tilgjengeligheten til slike tjenester og forverre situasjonen for en pasientgruppe
som allerede opplever betydelige utfordringer i a fa riktig rehabilitering til riktig tid.

2. Bzrekraften i helse- og omsorgstjenestene

Vi er bekymret for at for strenge krav kan fgre til at sma aktgrer forsvinner fra markedet. Dette kan
skape et ytterligere press pa offentlige helse- og omsorgstjenester, med gkt risiko for lengre
ventetider og svekket rehabiliteringstilbud. For 3 oppna et baerekraftig helsevesen md man sikre en
balanse mellom kvalitetskrav og tilgangen til mangfoldige tjenester.

3. Behov for fleksibilitet for sma aktgrer

Vi mener det er avgjgrende 3 legge til rette for fleksibilitet i regelverket for sma aktgrer som driver

spesialisert rehabilitering. Disse virksomhetene spiller en uerstattelig rolle for mange pasientgrupper,
og det er viktig at de far muligheten til a tilpasse seg kravene uten a risikere nedleggelse. Dette kan
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for eksempel gjpres gjennom overgangsordninger, tilpassede krav og gkonomiske stgtteordninger for
kvalitetsheving.

Anbefalinger

1. Sikre at kravene til godkjenning og tilsyn er tilpasset sma virksomheters kapasitet, uten a
svekke kvaliteten pa tjenestene.

2. Opprette en overgangsperiode der virksomheter far veiledning og statte til 3 oppfylle nye
krav.

3. Sikre at mangfoldet i rehabiliteringstilbudet opprettholdes, med szerlig sgkelys pa
spesialiserte tjenester for pasienter med muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer.

4. Inkludere representanter for pasientorganisasjoner i prosessen med a utforme detaljer i
regelverket.

Vi takker igjen for muligheten til 3 gi innspill og ser frem til 3 bidra i det videre arbeidet.

%%gk«_v fhee
vennlig hilse )
Ann Kristin Bakke

Fagsjef for interessepolitikk
Norsk Revmatikerforbund

Norsk Revmatikerforbund ble stiftet av pasientene selv i 1951, I

Professor Dahlsgate 32 22 54 76 00 dag er vi en av Norges stgrste interesse- og brukerorganisasjon
0260 Oslo med om lag 30 000 medlemmer. En av fem har en sykdom
relatert til muskel- og skjelett. Vi jobber med forskning for &
post@revmatiker.no lpse sykdomsgéaten, behandling og rehabilitering. Vi hjelper alle
Postboks 2653 Solli til bedre livskvalitet, mestring av sykdommen og deltakelse i

0203 Oslo samfunnet. Sammen for et friskere liv!



