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Leverer mat til 630
beboere pa sykehjem

STAVANG ER \I>Iaertetlki)rL]theil:k med 600
BYGGDRIFT KF Leverer varme

fiskemaltider til 280
barnehagebarn i uken.

5,2 ansatte kjpkken
3,4 ansatte butikk

STAVANGER BYGGDRIFT KF



| trygge hender 24
pasientsikkerhetsprogrammet.no 7



Leve hele livet

Malet er at alle eldre skal fa bedre hjelp og stgtte til a mestre livet. Leve hele
livet skal handle om de grunnleggende tingene som oftest svikter i tilbudet til

eldre: mat, aktivitet og fellesskap, helsehjelp og sammenheng i tjenestene.




Stavanger kommunes bestilling

Systembasert | Personbasert




WP Helsedirektoratet Sokialt inr

Helsedirektoratet.no < Folkehelse < Kosthold og ernaering < Ernzeringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten < Gode

God ernaeringspraksis

Beskrivelse av god ernaeringspraksis, det juridiske grunnlaget og ansvars- og
oppgavefordeling i helse- og omsorgstjenesten. Se oversikt over tiltak nar
matinntaket blir for lite.

Kjgkkenfaglig leder / kostgkonom

Kjskkenfaglig leder / kostgkonom er ansvarlig for innkjgp, menyplanlegging,
produksjon og distribusjon av maten. Kjgkkenfaglig leder skal sgrge for at maten
tilfredsstiller ernzeringsmessige kvalitetskrav, og at maltidene som tilbys er
innbydende og attraktive. Kjgkkenfaglig leder har ogsa ansvar for god
kommunikasjon og samhandling mellom avdeling/mottakere og

L .

produksjonskjgkken. )z k! lig leder | | leder



Vil ansette husassmtenter -
sykefraveer pa svlr-*
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MATVARETABELLEN

SYStEI I ' — hwva er det | maten?




Helhet




1792 Kcal

15-20% protein, 35 % fett, 45-50% karbohydrat

oTidligfrokost ) Havresuppe, saftsuppe med byggryn osv.
oFrokost

oLuns;j ‘Ernaeringstette supper

oMiddag

oMellommaltider B | age en ukentlig plan for sykehjemmene
oKveldsmat

oSen kvelds
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