
Måltidsdøgnet

Stavanger Byggdrift KF

Magne Christensen: Leder storkjøkken og kantine



• Leverer mat til 630 
beboere på sykehjem

• Nettbutikk med 600 
varelinjer

• Leverer varme 
fiskemåltider til 280 
barnehagebarn i uken.

• 5,2 ansatte kjøkken

• 3,4 ansatte butikk





Hva er viktig for en god måltidsopplevelse?

Sted, rom, lyd 

Tradisjon

Matkvalitet

Visuelt

Forventninger

Avbrekk, tid, ro Sittestilling, lukt 

Trygghet

Allergier , religioner, intoleranser

Mestringsfølelse

Møtet

Atmosfæren

Selskapet

Målet er at alle eldre skal få bedre hjelp og støtte til å mestre livet. Leve hele 
livet skal handle om de grunnleggende tingene som oftest svikter i tilbudet til 

eldre: mat, aktivitet og fellesskap, helsehjelp og sammenheng i tjenestene.
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Stavanger kommunes bestilling
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Engasjement



Fagkunnskap



System



Helhet



1792 Kcal
15-20% protein, 35 % fett, 45-50% karbohydrat

oTidligfrokost 

oFrokost 

oLunsj

oMiddag

oMellommåltider

oKveldsmat

oSen kvelds

Ernæringstette supper

Smoothies

Lage en ukentlig plan for sykehjemmene

Havresuppe, saftsuppe med byggryn osv.



Vi går foran


