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Ramma rundt maltidet

Mat og drikke
Presentasjon

Omgivelser

Tradisjoner

Den gode historia

Kultur
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Maltidet som mgteplass

Bruke maltidet aktivt der folk mgtes:

Temamaltid Jobbmaltid Olsokmaltid
Bygdemaltid Kulturmaltid Huldremaltid
Fellesmaltid Gjestemaltid Hurtigmaltid
Familiemaltid Herremaltid...
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Tolga dyrker maltidet — og hgster folkehelse

Tolga dyrker maltidet bade med ravarer og som den flotte
ramma det er for opplevelser. Et maltid rommer noe av det mest

sentrale | menneskers liv med bevissthet om ernasring, matens

opprinnelse, et godt vertskap og gode kulturinnslag.
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