




Ramma rundt måltidet

Mat og drikke

Presentasjon 

Omgivelser

Tradisjoner

Den gode historia 

Kultur
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Måltidet som møteplass

Bruke måltidet aktivt der folk møtes:

Temamåltid Jobbmåltid Olsokmåltid
Bygdemåltid Kulturmåltid Huldremåltid
Fellesmåltid Gjestemåltid Hurtigmåltid
Familiemåltid Herremåltid...

…EN VERDI Å TA VARE PÅ



Tolga dyrker måltidet – og høster folkehelse
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