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e Maltidet er mer enn bare mat
 Sma detaljer kan gi gkt maltidsglede

* Tilpass spisemiljg til gjestene
* Anretning av mat

* Maltidsglede i framtiden

* Nyere forskning
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Ulike mater
Mellom gjester
Mellom ansatte

Mellom gjester og
ansatte

Opplevelsene av disse
motene







* Menn og kvinner har ulike strategier
* Menn

— Handle

— Leerer a lage mat
* Kvinner

— Spiser pa kafé

— Yngre venninner




Hvem spiser sammen?
Hva er deres bakgrunn?

Hva er viktig i ulike
settingene?

Hva har gjestene behov
for?
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Vi bruker alle
sansene vare i
maltidet

* 70% via synet
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Visuelt
Tekstur
Lydbilde
Fale
Lukt
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Hva er frisk lukt for dere?

Har lukt noe a si for
maltidsopplevelsen?

Kan vi utfordre
institusjonslukter?
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Resultat av
studien




tilstede

 Hvordan blir gjesten
delaktig i menyvalg?

* Aalborg sykehjem,
Danmark

— 2-3 beboere er med pa a
plukke ut menyen for neste
maned

— Deltar i planlegging

— Minst 2 retter a velge
mellom
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e Samarbeid mellom Skipper
Worse og Norsk hotellhggskole

* Hovedmalet: Utvikle metoder for
a avdekke behov og gnsker for
mat og maltidslgsninger som
inngar i en hjemlevering til
hjemmeboende eldre




Antall varer i kjpleskapet
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Ferdigmat
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Ferdig mat fra SW Ferdig mat fra andre
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Andre berikningskilder
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Porsjonsstgrrelse

Lite smak

Fiskeretter vs. Kjpttretter
Poteter vs. Grgnnsaker

Middagen skal sta for 35% av inntaket per dggn —
Hvordan blir de resterende 65% dekket inn?



o
Kostnad for
mat levert til
hjemmet

Kostnad ved
innleggelse

pga
feilernzering

Kostnader ved «ny»
sykehjemsplass eller
gkte hjemmetjenester



e Hva friske eldre sier om
framtiden?

* Opplysningskontoret for
Mat til eldre?
— Mer valgfrihet i maltidene
— Hjemkjgring av mat

Opplysningskontoret - Service nivé - de frykter
= . s Store rorskjelier meiliom
for @ELID]RE sykehjem
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Maltidet — rommet - Bordet
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Kanapeer og champagne?



Ulike regelverk
Hygiene

Ernaeringsmessig
kunnskap

Behandling av mat,
drikke, personell




Redusere feilernaering og stimulere til bedre matinntak
Maltidskompetanse pa alle omrader

Detaljer er viktige for gkt matlyst, maltidsglede og verdighet
Brukermedvirkning i alle ledd

Mange hjemmeboende har utfordringer med a spise nok mat
Gode mat og maltidsopplevelser ma veere tilstede i hele livet
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Meld din interesse for kurset Maltidsglede
og samhandling for varen 2020

Legg Inn navn og epostadresse under, og bli blant de farste som rar informasjon og mulighet til & melde deg pa
dette kurset!

* Obligatorisk
1. Nawvn: *

Skriv inn svaret

2. Epostadresse: *

Skriv inn svaret

Dette innholdet er opprettet av eleren

Data du sender inn, sendes til skjemaesieren

Levert av Microsoft Forms | Persor jonskapsier | Brukswvilkir


https://bit.ly/2WsKxxG
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jobber pa institusjoner eller med hjemmeboende eldre.

Maltidets ulike roller

Helsefaglige utfordringer / kunnskap
Service ledelse

Tverrfaglig samarbeid
Appetittskapende aktiviteter
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