
Overhalla kommune

Erfaringer om matglede ved 

Overhalla sykeheim

Marit Aasved og Torunn Edvardsen



Hvem er vi:

Marit Aasved, kjøkkensjef 

Overhalla Storkjøkken.

Torunn Edvardsen, Geriatrisk 

sykepleier Overhalla Sykeheim

Marit Aasved og Torunn Edvardsen



Overhalla

• 3859 innbyggere

• Landbruk og industri

• Lakseelvene Namsen og Bjøra

• Ranemkirka 

• NM og junior NM i friidrett
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Overhalla Sykeheim

Marit Aasved og Torunn Edvardsen

Hjemmetjenesten

Ca.100 pasienter 

Ca. 20stk har matombringing

Bo og miljøtjenesten

Ca. 15 brukere

Ca. 10 har matombringing

Livsgledehjem

39 Plasser, Langtidsavdeling, Demensavdeling, Akutt avdeling



Overhalla Storkjøkken

• Produksjonskjøkken

• 50 % Økologisk. 

• Mat til hjemmeboende og Høylandet 

Rehabilitering
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Aivo

• Digital verktøy gir god kvalitet

• Rett mat til rett pasient, til rett tid krever 

samarbeid/tverrfaglighet
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Informasjon til bestillere
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Bestilling av mat på Aivo

Marit Aasved og Torunn Edvardsen



Overhalla Storkjøkken

• Tradisjoner. Mat ut fra 

årstidene/høytidene.
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Tverrfaglig samarbeid

• Ernæringsgruppa er tverrfaglig 

sammensatt

• Pasienten i fokus

• Samarbeid på tvers
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Måltidsrytme sykeheimen

• 08.00- 09.30: Frokost.
• Mellommåltid/formiddagskaffe?

• 12.30: Lunsj.
• Mellommåltid?

• 15.30: Middag.
• Mellommåltid/ettermiddagskaffe?

• 18.30-20.30: Kveldsmat.
• Nattmat etter ønske/behov.
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Livsgledehjem

• Hyggelige rammer rundt måltidene.

• Masse aktiviteter på dagsenter med 

masse matglede

• Samarbeidspartnerne våre
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Livsglede og måltider
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Veien videre...

• Bevare kjøkkenet i egen institusjon.

– Opprettholde den økologisk andelen

• Postvert på avdelingene?

• Fokus på mat og matglede

– Lokal mat

• Kontinuerlig prosess;

– Ernæringsgruppa.

– Livsgledehjem.
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Har du spørsmål, 

ta kontakt:

• Marit Aasved 

Kjøkkensjef Overhalla storkjøkken

E-post: marit.aasved@overhalla.kommune.no

• Torunn Edvardsen

Geriatrisk sykepleier

E-post: torunn.edvardsen@overhalla.kommune.no
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