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Hvem er vi.
Marit Aasved, kjgkkensjef
Overhalla Storkjgkken.

orunn Edvardsen, Geriatrisk
sykepleier Overhalla Sykeheim

Marit Aasved og Torunn Edvardsen
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« 3859 innbyggere

« Landbruk og industri
» Lakseelvene Namsen og Bjgra
 Ranemkirka

 NM og junior NM i friidre
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Overhalla Sykeheim

Livsgledehjem
39 Plasser, Langtidsavdeling, Demensavdeling, Akutt avdeling
Hjemmetjenesten

Ca.100 pasienter
Ca. 20stk har matombringing

Bo og miljotjenesten

Ca. 15 brukere
Ca. 10 har matombringing
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Overhalla Storkjokken

* Produksjonskjgkken
* 50 % @kologisk.

* Mat til hhemmeboende og Hgylandet
Rehabllitering




Marit Aasved odis
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Marit Aasved og Torunn Edyardseh




Ailvo
 Digital verktgy gir god kvalitet

« Rett mat til rett pasient, til rett tid krever
samarbeid/tverrfaglighet

Marit Aasved og Torunn Edvardsen



Informasjon til bestillere

Laksvoll - Sendag 26/5 Velgdato: 26.05.2019
Velg bestillingsliste:

Svinegryte, Blomkal/gulrot, Potet, Mandelpudding, Rad saus

Energifordeling Nzeringsinnhold per porsjon
M Karbohydrat Energi 2015,9kJ /477.5 keal
M Protein Fett 18,9g

2L
W Fett Mettetfett 11,6g

Karbohydrat 553g

Sukker 251g
Protein 210g
Salt 498
Ingredienser
- Svinegryte (200g)
-Vann

- Svinekjott Strimlet 2,5 Kg
Strimlet svinekjott

- Piske 30% Laktosefri 1L Knorr
KJERNEMELK, vann. laktosefri SKUMMETMELK, fullherdet palmeoije’, kokosolfe, modifisert stivelse, emulgator (sukroseestere av vegetabilske fettsyrer, mono- og diglycerider av vegetabilske fettsyrer,
SOYAI FCITIND. stahilisator (guarkiernemel_iohanneshradkiernemell lakiasensvm. aroma. *Baerekraftie ne sertifisart nalmanlia.

Overhalla kommune
- positiv, frisk og framsynt

Vier en
Sykkelkommune nr | Fairtrade-kommune



Bestilling av mat pa Aivo

Laksvoll - Sgndag 26/5
Ny bestilling - Overhalla inst.: Middag

Produkt Normalkost v
Antall porsj 0
E-MNiva Normal v
Konsistens Normal v

) Normal
Navearende pris Findelt hovedrett

Findelt
=— Kombinasjoner '
Gluten Salt(redusert) Fett (redusert)

Laktoseredusert

+ Kommentarer
| |

Registrerte bestillinger

Produkt
Mormalkost

Mormalkost Stor

Info m Tilberedning

Normalkost

Ingredienser

Svinegryte
Blomkal/gulrot
Potet
Mandelpudding
Rad saus

Vis maltidsinformasjon

Antall Enhet E-Niva Konsistens
3 porsj Normal Normal
5 porsj Normal Normal

Velgdato: 26.05.2019
Velg bestillingsliste:

Leveringsdato: 26.05.2019

Pris
90.00 kr
200.00 kr
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Overhalla Storkjokken

* Tradisjoner. Mat ut fra
arstidene/hgytidene.
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Tverrfaglig samarbeid

* Erneeringsgruppa er tverrfaglig
sammensatt

* Pasienten | fokus
« Samarbeid pa tvers




Maltidsrytme sykeheimen

* 08.00- 09.30: Frokost.

« Mellommaltid/formiddagskaffe?

e 12.30: Luns;.

e Mellommaltid?

« 15.30: Middag.

Mellommaltid/ettermiddagskaffe?

e 18.30-20.30: Kveldsmat.

Nattmat etter gnske/behov.

@ Overhialla kommune Marit Aasved og Torunn Edvardsen
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Livsgledehjem

« Hyggelige rammer rundt maltidene.

« Masse aktiviteter pa dagsenter med
masse matglede

« Samarbeidspartnerne vare




Livsglede og maltider
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T o 2~ |Dokumentsek
| 9, Hyggelig ramme rundt maltidene.

Formal
Virksomheten skal legaer til rette for 3 skape hyggelig ramme rundt maltidene ved sykeheimen.

Omfang,/Virkeomrade

2\. s i Ll
ﬂ Ansvar

— Alle.

\/ Aktivitet/beskrivelse

Oppholdsremmet hvor det serveres mat skal tilrettelegges og skjermes for ungdvendig stoy og forstyrrelser. Radic og TV slds av i
forbindelse med méiltider,

Bordene skal dekkes slik at det er innbydende og koselig 3 sette seq til bords alle dager.
Bordet blir dekket litt ekstra fint pa sondager/helligdager. Servietter m3 bestilles via Aivo

padekkingen og bordpynt skal vare utfra drstidene og ma vasre ren og appetittlig. Hver avdeling har oppnevnt en som er
hovedansvarlig for arstidspyntingen.

Menyen er tilgjengelig s3 den kan brukes som et samtaleemne. Personalet skriver opp dagens meny pa avdelingens aktivitetstavle
i passelig skrift/farge slik at flest mulig kan lese den.

Det skal alltid sitte minst et personale ved bordet under maltidet. Oppvask og annet brak ved kjskkenbenken skal vente til etter
maltidet. Maltidens er et koselig samlingspunkt for de som bor og jobber ved sykeheimen.

Maten som serveres bar representere arstiden og faste tradisjoner.

Mar det skal bestilles tarrmat m3 en tilstrebe 3 gjore litt forskjell pa hverdag og helg/hoytid. Det er den som er pa vakt torsdag
!\ aften som har ansvar for 3 se il at det er "litt ekstra” til helg.
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Veien videre...

» Bevare kjgkkenet | egen institusjon.
— Opprettholde den gkologisk andelen

 Postvert pa avdelingene?

« Fokus pa mat og matglede
— Lokal mat

» Kontinuerlig prosess;
— Ernaeringsgruppa.
— Livsgledehjem.

Marit Aasved og Torunn Edvardsen
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Har du spgrsmal,
ta kontakt:

* Marit Aasved
Kjgkkensjef Overhalla storkjgkken
E-post: marit.aasved@overhalla.kommune.no

* Torunn Edvardsen
Geriatrisk sykepleier
E-post: torunn.edvardsen@overhalla.kommune.no

Marit Aasved og Torunn Edvardsen
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