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Aldersvennlig

Reformen skal bidra til « Norge

* ateldre kan mestre livet lenger og samtidig fa god HELSE- 0G OMSORCIDEFARTEMENT
helsehjelp nar de trenger det Meld.S

* at pargrende kan bidra uten at de blir utslitt e<2017.-201§).15

Melding til Stortinget

* at ansatte kan bruke sin kompetanse

Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre

Reformens hovedomrader:
 Etaldersvennlig Norge
* Aktivitet og fellesskap

 Mat og maltider

* Helsehjelp
* Sammenheng




e DEMENSPLAN  &me
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Reformen bygger pa:
 Fundamentet ’ Meld. st. 26
Tidligere fremlagte meldinger, strategier, 1 i
handlingsplaner, f.eks Omsorg 2020, Kompetanselgft |~ e ety
2020 og Demensplan 2020 i b :
* Dialogmater

* Lokale eksempler

* Kunnskapsoppsummeringer

* Analyser av utviklingstrekk og
framskrivninger




Mat og maltider - Utfordringer

e Manglende systematisk oppfalging

e Manglende sosialt fellesskap og lite
fokus pa maltidsmilj@

e Fa maltider og lang nattfaste

e Lite mangfold og valgfrihet

e Lang avstand mellom produksjon og
servering




Mat og maltider - Igsninger

Malet er a redusere undererneaering og skape gode
mat- og maltidsopplevelser for den enkelte:

1. Det gode maltidet
Maltidstider

Valgfrihet og variasjon
Systematisk ernaeringsarbeid

s Wi

Kjokken og kompetanse lokalt

Basert pa rundt 40 lokale eksempler



Det gode maltidet

Nasjonal handlingsplan for
bedre kosthold (201 7-2021)
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e Et godt maltid handler om a aktivisere smak, lukt og
synssans.

* Matnasjonen Norge har en naturlig sammenheng
med hele Leve hele livet-reformen

* Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-
2021), og Gylne maltidsgyeblikk, som Landbruks-
og matdepartementet arrangerer, handler ogsa om
a sette mat og maltidsglede pa dagsorden.

* Lokale ravarer og produkter vil kunne gi gkt matlyst,
og kjente smaker og bruk av tradisjonsretter har
vist seg a gi gode maltidsopplevelser.



Maltidstider

* Maltidene skal fordeles jevnt utover dagen og det skal ikke ga mer
enn elleve timer mellom kvelds- og frokostmaltide

* Tilbud om fire faste maltider spredt
utover dagen pluss 1-2 mellommaltider = BESSSCE® <
vil gi en forbedret ernaeringsstatus

for smaspiste.
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Valgtrihet og variasjon Meld 515

* Den enkelte ma i stgrst mulig grad fa mulighet r—
til a ivareta egne mattradisjoner og e
spisevaner nar det gjelder meny, tidspunkt for “E ,,,,,,,,
maltid '

Meld.St.18

(2018-2019)
Melding til Stortinget

 Et variert mat- og maltidstilbud til eldre
hjemmeboende, gir rom for verdiskapning for
ulike bedrifter.

* Folkehelsemeldingen og Helsenzeringen |gfter
fram et samarbeidet mellom helsetjenesten
og naeringslivet

Helsenzringen
Sammen om verdiskaping og bedre genester



Systematisk ernzeringsarbeid

* Fplge opp den enkeltes ernaeringsbehov for a unnga
under- og feilernzering.

* Handler om a kartlegge, vurdere risiko og dokumentere
ernaeringsstatus, evaluere ernzeringstilbudet og
igangsette malrettede tiltak for den enkelte.

* Ernaeringsstrategi er et godt eksempel pa forankring og
kvalitetssikring av ernaeringsarbeidet



Kiokken og kompetanse lokalt

* Alle kommuner bgr ha kjgkken- og
matfaglig kompetanse i helse- og
omsorgstjenesten uavhengig av hvor
maten produseres.

* Regjeringen vil etablere et tilskudd som
skal legges til rette for etablering,
reetablering og renovering av
lokalkjgkken i sykehjem.




Leve hele livet — gjennomfgring

* De gode lgsningene finnes i kommunene.

* Kommunestyrene tar stilling til hvordan tiltakene
i Leve hele livet kan utformes og gjennomfegres fi N
lokalt, og deretter innarbeide dem i sitt planverk _ T

£ tilivet * Nasjonale forventninger til regional
O8 sette retormen ut 1 livet. og kommunal planlegging 2019-2023

Vedtatt ved kongelg resolusjon 14 mai 2018

Kommunal- og
mederniseringsdepartementet

e Reformperioden: 2019-2023 R



Gjennomfering — fire faser

+ Informasjon
v Spredning
* Qppstart

* Kartlegging
* Planlegging
* Beslutninger

Kvalitetsreformen for eldre - Leve hele livet

» Gjennomfgring
* Implementering
* Rapportering

* Evaluering
* Forbedring

Tittel pa presentasjonen

12



Virkemidler

* Nasjonalt og regionalt stgtteapparat skal bista kommunene i
planlegging, omstillings- og endringsarbeid.

* Alle kommunene inviteres til a delta pa samlinger for a dele erfaringer
og lzere av hverandre.

e Kommuner som omstiller seg i trad med reformen vil prioriteres
innenfor relevante eksisterende og eventuelle nye gremerkede
ordninger



Innbygger/ -brukerperspektivet

Generelt er hele reformen bygd opp pa et "bottom up"-
prinsipp der innbyggernes/brukernes/pasientenes behov
skal veere styrende for de tiltak som planlegges og
giennomfgres i kommunene.

Reformen legger opp til endringsprosesser med sterk
medvirkning fra eldreradene og den eldre befolkningen



Viktige milepaeler i 2019

 1.mars: Nettside etablert om Leve hele livet pa Helsedirektoratet.no

https://helsedirektoratet.no/leve-hele-livet-kvalitetsreformen-for-eldre

* 1.mai: Det regionale stptteapparatet ved Fylkesmannen sammen med
Kommunesektorens organisasjon (KS) og USHT har levert planer for
arbeidet i hele reformperioden

* Mandag 3. Fgrste nasjonale versjon av www.ressursportal.no

Tittel pa presentasjonen
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https://helsedirektoratet.no/leve-hele-livet-kvalitetsreformen-for-eldre
http://www.ressursportal.no/

Evaluering av reformen

* Reformen skal evalueres gjennom
folgeevaluering i et representativt utvalg
kommuner.

* Midtveis i reformperioden skal det utarbeides
en forskningsrapport for blant annet a kunne
felge endringene i kommunene, og ved behov
justere kurs og virkemiddelbruk.

Levehelelivet@helsedir.no

www.helsedirektoratet.no/leve hele livet

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
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Meld.St.15

(2017-2018)
Melding til Stortinget

Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre
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