Matgledekorpset
Innlandet

Turid Windjusveen Olsen
Enhet for jord og mat

Fylkesmannen i Innlandet




Et nasjonalt pilotprosjekt i Innlandet

Foto: Matgledekorpset

Eies av Landbruks- og matdepartementet
Fylkesmannen i Innlandet har prosjektlederansvaret

| tillegg til besgk holdes det kurs 4 steder i Innlandet |
november

Pilotfasen i Innlandet avsluttes ved arsskiftet
Nytt Matgledekorps er lansert i Trandelag, ogsa som pilot

Blir dette et nasjonalt tiloud???




Malsetting:
Bedre mat og maltidsglede pa sykehjem!

SN M « Lavterskeltilbud til kommuner som gnsker a ha mat og
| dag 20119 maltidsglede i fokus

SIETEE RS« 10 kommuner/sykehjem har fatt besgk, 2-3 besek til hver

en fin dag p& Lom kommune
Helseheim

est2rs* Malgruppen er matfagarbeidere, pleiere,
hjemmetjenesten, og ledelsen pa sykehjemmet og

| dag 21:57
kommunen
Takk det same! Flott med . . _ . A N
nye innspel som utfordrar « Korpset skal inspirere, og bidrar med innsikt innenfor
eigen praksis! Alle tykte at sine fagomréder

det har vore ein
inspirerande dag! -~ &
Helsing Oda

Oa takk for fin «snutt» pa

Foto: Matgledekorpset




Etablering av korpset

Fra «blanke» t
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Foto: Matgledekorpset
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Mona Smestad,
hotelldirektar/serviter

Marit Toverud, sykepleier
med master i ernaering,
helse og milj@

Hans Brimi, kokk
Hai Hang, kokk

Charlotte Mohn Gaustad,
kokk




10 TORSDAG 2 /1% FJUKEN
e Matgledekorpset pa besek pa Vagaheimen og Lom helseheim:

Betre mat og maltidsglede

Ti siukeheimar i Innlandet
har i var hatt besek av
Matgledekorpsat.

3. MAI2

Matgledekorpset inspir¢

V|| gi okt n

Malsetjinga har vore a bidra til
meir medvit kring maten, og
kva mat betyr for helsa og triv-

selen til eldre menneske. Simpiwetf 3 g
Det er Fylkesmannen i Inn- e nanmha
landet som har fatt i oppdrag "wl.."b

fra Landbruks- og matdeparte-
mentet a vera ansvarleg for eit
pilotprosjekt som inneber eta-
blering og koordinering av eit
Matgledekorps for Innlandet.

Korpset skal hjelpe institusjo- \ l e
nar a strekkje seg litt ekstra for \ ) B i - —t ety
matgjestane sine. L9 & | b

1 var har Matgledekorpset,
bestaande av ei knippe fagfolk
med kompetanse innan mat,
ernering, restaurant og ser-
vice, vore rundt pa til saman ti
sjukeheimar i Innlandet, for 4
gjeva rettleiing, rad og inspira-
sjon, for & betre mattilbodet.
Blant fagfolka som utgjer Mat-
korpset er kokk og opplevings-
arranger Hans Brimi pa Brimi
Sater.

Skjervum er med i pilotpr os jekt

Fokus pa matgle

de etter forste besoket pd syke-
hjemmene, men det er viktigat
de har ledere som er villige til 3
matglede 0gn@rINgs-  tenke nyit og endre pa gamle
rik mat gJennom menstre, ster Windjusvean Ol-

pllotpros]eklet Mat- >

‘!;‘i
i
[1

|
|

den var hun tkke serlyg for-
noyd med maten.

Hun viser til menyen for to
uker som hun syntes var serde-
les ensformig,

Middagene bestar stort sett

Skjervum omsorgs-
senter jobber for

> o Vagahed Matgledekorpset er opptatt ukter, som S
1 Ottadalen har -Vi av at det blir brukt mer lokal er darlig pa smak og kan viere et
og Lom helseheim hatt besok onskeréépne dlalog- mat, ogatdetblirlaget frabun-  veldsg hards saltet og pepret. oy gt |
av Matgledekorpset. 1 starten en SC’J“] ey an bi- ot ey
e B N Lol 2 Ira til at det .
av april var korpset pa besak pa og beboerne, sler og spare penger pA innkjop. Det =0 e S

enhetsleder Yiva
Marla Osterstrom.
STINE MERETHE SPARBY
e parbyahadcind 20

e ogsé vikiig med et godt sam-

Viagaheimen. Betre organise-
spill mellom kjekken, plese og
ledelse,

ring av mattilbodet til dei som
bur heime, kom opp som eit
punkt Vagaheimen ville ta tak i
gjennom prosjektet
gledekorpset. Eit anj]
som vart lyfta fram pa
men, var meir bruk

ler en variert og sunn
LJ:( ster hun.

Hvorfor er all mat 1 utblan-
det form? Farsemat er greit en

Vil gjore miltidet hellig

Farre veke var det L { s 4 ) g A
heim som hadde besol . -
gledekorpset. Kvar dag
baka bred til bebua
helseheimen, som har
ken, og eige kjokenp
som har ansvaret for
Helseheimen har sjel {
for gylne maltidsa
men har likevel sta
om i bli betre. 5

\la!gledekorpwl set

ne, der dei

arbeidar. Pa slutten 3
gav korpset dei tilset]
darsydde oppfylgingsp)
1 fylgje dirigent for N
korpset, Turid W
Olsen, har det vore ein|
turné for Matgledekory]
- Bade Lom helse!
Vagaheimen er bra st
dei gjer mykje bra, ros:
Fyrste runde av turneen er
na ferdig, men institusjonane
vil etter kvart fa nytt besok av
Matgledekorpset for oppfyl-

at det var to pérerende
fie under Matgledekorp-

Maten var
Ire og maltdene hygge-

mntrykk er at det lages
mat fra bunn pa bide
>\}ennm og Marka. De som b
‘behov for moset mat fir den
passet, slik at beboemne kjenner
igjen maten. Det er veldig post-

sorgssenter enskes 4 haen
kel for 3 g1 tlbakemeldin-
maten, til ansatte bade 1
avdelingene oz kjokkenst. Nar

grep og individuell behandling,

Har sett stor endring
- V1 har sett stor endring allere-

Liv Alice Solberg (72) er pastent

besakte henne for tre uker st- emzrng 1 helse- og om-

® Matgledekorpset pa avsluttande besek pa Lom helseheim og heimetenesta:

AAA Sok.

— Eit godt feredeome

FAGPERSON: Hans Brmi er ein av fleire fagpersonar som utgjer
Matgledakorpsat i regi av Fylkesmannzn i Innlandet

- Egvil pastd at Lomer
den beste plassen vi har
vore pa. Her er det meste
pastell

Det seter kokk og opplevingsar-
rangpr Hans Briml, som er eln
av fagpersonane | Matgledeko-
pset.

Matgledekorpset

Det er Fylkesmannen | Innlan-
det som har fatt | oppdrag fra
Landbruks- og matdeparte-
mentet 4 vera ansvarleg for eft
pliotprosjekt som Inneber eta-
blering og koordinering av eft
Matgledekorps for Innlandet.
Korpset skal hjelpe Institusjo-
nar & strekkje seg litt ekstra for
matgjestane sine. 1 var var Mat-
gledekorpset, bestdande av elt

knippe fagfolk med kompetan-
se Innan mat, ernering, restau-
rant og service, rundt pa ul
saman t sjukehetmar, for &
gleva rettieling, rad og Inspira-
sjon for & betre mattilbodet. 1
Ottadalen var bade Lom helse-
hetm og Vagahelmen besokt.

ILom

Farre veke var Matgledekorp-
set attende pd helsehetmen 1
Lom pé elt avsluttande oppfyl
gingsbesak.

- Ni er v ferdige | Lom, og
her har del tilsette vore utruleg
flinke, seler Brimi.

Helsehetmen har efge kjo-
ken, og eige kjokenpersonale
som har ansvaret for maltida.

Hans Brim! fortel at del pa
Lom helsehelm 1 utgangspunk-
tet Ikkje hadde s& mykje 4 setja

MATGLEDEKDRPSET: Matgledakorpsat konstaterer at
bidet er fra Matgledekorpsat sitt fyrste basek i mazi. BAE FOTO: MATGLEDEKDRPSET

fingeren pd ved det fyrste bese-
ket, og at del hadde det meste
pa stell allerele da. Likevel har
del gjort nokre konkrete tilitak.

- Budsfettmessig er det lagt
av ressursar til kjokenet og mat
pé helsehetmen 1 Lom, og det
er fint 4 sjd. Kokkane er sjolve
med ut pa avdelingane og legg
opp maten, og feler difor at
kvaliteten er der heflt ut, seter
Hans Briml.

Eit konkret tiitak som har

vorte gjort etter fyrste besek av
Matgledekorpset er 4 setja melr
fokus p& maten til del helmebu-
ande.

- Del tilsette har laga elge
skjema, der det hetmebuande
som skal ha tikeyrd mat bestil-
ler og krysser av pd kva det vil
ha og tkkje ha, seter Brimi.

Han fortel at kjokengjengen
pa helsehetmen | Lom ogsa, et-
ter at Matgledekorpset var pa
besok 1 mal, har oppretta ein

helsehein har det meste pé stell. Dette

Instagram-konto der de! mel-
lom anna legg ut bilde av retta-
ne som bilr servert pa
Institusjonen.

Hans Brim! fortel at Matgle-
dekorpset skal ha est llknande
oppfylgingsbespk pd vagahel-
men | oktober.

TOM ERIK SOLSTAD
tomerk sobstad@fukenno

[
Osterstrom sto forst | keen da nsp lIbude! = a;n:us«e
prosjektet ble lansert. Hun satt trivselen
hjemme da hun oppdaget pro Tk pebose ﬁsykuqsn.
sjektet, og sendte en e-post for -~ et
4 melde sin Interesse, Overras- inniandet
kelsen var stordahun blermgt ~ Tylket som begynte med
. v prosjeitet, og Sykehgammet 7

oppiglen av prosjektlederen. P4 Skjervum ér en av ti som '

Hun angrer tkkepiat deble  ermed. PRIVAT NERINGSLIV:
med. Hun forteller at de har et Mong Smestod, direkter ved 5
godt samarbetd med kjokkenet, W Hapet er at cette bir et Scandic Lillehammer, arbelder 36
og at kokken glennom dette nasjonalt tibud. frivillig pa prosjektet. Hun bidrar
prosjektet har kommet med medsin kunnskap om mat pd
‘mange gode og nye ideer. hoteller.

oing.

)s for a spre matglede.

i Innlandet

nnen



Hvordan jobber Matgledekorpset?

Kommunene meldte
fra til FM om at de
onsket besgk.

*Fylkesmannen organiserer

*Finner «rette»
korpsmedlemmer til jobben

Forste besok

Pleie, kigkken og ledelse til
stede

*Korpset snakker om de fire temaene
vare fra sin synsvinkel (inspirasjon)

*Omvisning pa kjgkken og avdeling

*Gruppearbeid: hva vil vi jobbe med og
hvordan?

*Korpset oppsummerer og gir rad pa

Andre/tredje besok

Pleie, kijgkken og ledelse til
stede

*Ta opp traden fra forrige besgk. Hva
har fungert/hva har ikke fungert?

*Opplegg ut fra kommunens behov:
praktisk matlaging, ernaeringsarbeid
(eks. giennomgang av MNA), dekking
av hyggelige bord mm.




FIRE
ARBEIDSOMRADER

1. Matfaglig del - maltider og
mellommaltider

2. Erneering/kosthold
3. Maltidene - hygge og trivsel

4. Organisering/samhandling




Et mate pa tallerkenen

« Endelav LEVE HELE LIVET « Ettiltak for a utvikle MATNASJONEN

E
DET KONGELIGE sans WM ML
TEMENT

Meld.St. 15 Meld. St. 31
(2017-2018) . 5
Melding til Stortinget

Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre lanPreksbouste axring




O

Noen erfaringer frem til na

- Matgledekorpset har blir svaert godt mottatt

 Vimater «hele» kommunen fra ordferer til
|erlinger.

« Mange ulikheter, men ogsa mange likheter.

- Mange gode eksempler pa god mat- og
maltidsglede «der uten.

 Det skjer endringer etter besgk!

\\)
\ /)

Foto: <msygledekorpset 9




«Gjengangere»
0g endringer

© Fylkesmannen i Innlandet
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ruk av lokalmat

68 liker

Foto: Harr blir til fiskekaker pa Lom helseheim

O Q

lomhelseheim Harren er litt
undervurdert, synes vi kokkene her pa
kjgkkenet @ Av harren lager vi deilige
fiskekaker.Dessuten blir det
kjempegod kraft av beina .Anbefales!
® @ #fiskersundtaretrundt #stuttreist
#lokalmat

odaevy Dette er SA bra!!! ¢}




Foto: Solsida sykehjem, Alvdal



Foto: lllustrasjonsfoto, Pexels © Fylkesmannen i Innlandet 13



W markaskjervumkjokken Soppsuppe
med nybakt urtebrgd til lunsj i dag.

©Qd A

Skjervum kjgkken

© Fylkesmannen i Innlandet 14



crent PRSCANY

01.apr

Fiskeform med gronnsaker 0¢ poteter
Gulrotsugge
Tirsdag

02.apr Neepsuppe og blandasmar .
Onsdag

03.apr|Kalruletter, brun says 0¢ poteter S

Eplegrot med flotemelk N

Torsdag e
04.apr

Panert torsk, rakost 0

Menyplanlegging
Brokkolisuppe




m markaskjervumkjokken Formkost
middag pa Marka idag.@

gsistenstilpassetmat ..~ - :

© Fylkesmannen i Innlandet 16




Involvering av

de og

beboere

o)

pargren




Mat til

hjemmeboende

eke.

m kvar v

} ‘ fir utkayrd tysdagar 08 fredagal

heim tilbyr nedkjpla mat som b

helsehei tilpyr hurtigne
or kjele mud varmt vatn.

: "
opp uml'uohzlg)eomn ell

Lom

Maten kan ein varme

Skrivinn kor mange porsjonar du ynskjer kvar veke:
o )
g I 'Pns A

| porsjoner pe

ke
| vexe i

|

[ Widdaghel porsion _ (kg5 L —

| Middag halv porsiot s
[ ——— (k30 | —

) [Suppe _—— | Kr30 {3 !

Fyll ut dette:

Nomalkost
[ergsr ==
Dm‘_ﬁ___i_t,_,, X 1 .

“ - -1

| B

}@mﬁ., > =
Ukarike - L S

Speselebehor |

on avbestillast md det skje for klokka 10.00 da

!'w - e A

Hel porsjon

alv porsjony

gen for utievering.

Skal mat



Maltidshyppighet




Foto: Solsida sykehjem i Alvdal © Fylkesmannen i Innlandet 20
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Foto: Pa Solsida aldersheim, Fylkesmannen i Innlandet © Fylkesmannen i Innlandet 21



Foto: Fylkesmannen i Innlandet
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Hvordan skap .
en endring?

Foto: Notater fra gruppearbeid © Fylkesmannen i Innlandet 23
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Foto: Os har fatt sitt eget Matgledekorps! © Fylkesmannen i Innlandet /i



