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Hgringsuttalelse om forslag til etablering av dagligvareportal

LHL, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke, stotter Regjeringens forslag til endringer i
prisopplysningsforskriften for a etablere en gratis dagligvareportal.

Vi representerer hjerte-, kar og lungesyke og deres pargrende, som ofte har sammensatte
lidelser med mange ulike ernaringsmessige behov og utfordringer. Med dagens store og
narmest kontinuerlige tilgjengelighet av mat og drikke, ma det veare enkelt a velge
helsefremmende, neeringsrike produkter. En forutsetning for & kunne ta informerte valg er god
tilgang til transparent informasjon om matens naringsinnhold, ingredienser og allergener.
Dette vil ogsa kunne gjgre det enklere a planlegge innkjgp iht. ens behov og intensjoner om a
spise sunt.

Det ber ogsa apnes for a gi tilgang til datasett med produktinformasjon som kan benyttes av
utviklere av f.eks. apper eller andre verktay (slik man i dag kan gjare med f.eks.
Matvaretabellen fra Mattilsynet).

Vi kan for eksempel se til USA, hvor landbruksdepartementet (USDA) nylig har opprettet en
fritt tilgjengelig online database som inneholder naringsinnhold og ingredienser i mer enn
80 000 produkter fra restauranter og dagligvarebutikker. Databasen vil inneholde opptil

500 000 produkter i lgpet av nzermeste fremtid. Dette er data som kan bety mye, bade for
forbrukere og helsepersonell, for a fremme sunnere matvalg dersom det brukes.

Med vennlig hilsen

Frode Jahren
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