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Barne- og familiedepartementet (BFD) foreslår et forbud mot søskenbarnekteskap og 
ekteskap mellom tante/nevø eller onkel/niese - begrunnet i et ønske om å forebygge 
helseskader hos barn. 

Risikoen for at et barn skal arve den samme uheldige genvarianten fra hver av sine 
foreldre øker med andelen av DNA som er identisk mellom foreldrene på grunn av 
slektskapet dem imellom. 

Vedlagte tabell viser den gjennomsnittlige andelen av DNA-identitet mellom en selv 
og ulike slektninger, oppgitt i prosent (tallet i rødt øverst til høyre i boksene). Mellom en selv 
og et søskenbarn (1 C - first cousin) er tallet 12,5%. Tilsvarende gjelder mellom en selv og 
barn av halvsøsken eller barn av niese/nevø. Merk at mellom en selv og et halvsøsken eller 
niese/nevø er gjennomsnittet det dobbelte - i snitt 25% DNA-identitet. 

Vi er usikre på om et forbud mot ekteskap mellom søskenbarn eller ekteskap med en 
niese eller nevø begrunnet i økt risiko for helseutfordringer egentlig er nødvendig. Siden 
mange velger å få barn før de eventuelt inngår ekteskap vil et forbud i så fall være mest 
effektivt i grupper av befolkningen som har en sterkere kultur for å inngå ekteskap før de får 
barn. 

Kanskje vil mer generell informasjon til publikum om risikoen ved å få barn med en 
nær slektning være tilstrekkelig. Informasjon om dette kan gis i forbindelse med søknad om å 
inngå ekteskap eller av vigselsinstitusjonene. 

Opplysningsplikt og åpenhet fra foreldrene overfor barn som er blitt unnfanget vha. 
sæddonor om at det er slik de har blitt til, kan bidra til at halvsøsken unngår å bli foreldre 
sammen. 
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