
� زائٔد سال �ے  65 رد �ے 
ف

ر � وراک   ے�ی ��ر �ے �ہ
ف
دی � دئی جج

ت
� 

�و   ادہیی سال �ے ز   65 رد 
ف
ر � ا  �و ��ر �ے �ہ وراک   ن�ی �� یی و  رویف

ف
دی � دیی جج

ت
�  ی د   �� � ے 

ٔ
ا� ے۔ ۔� جج �یص�ہ �ہ

ف
کا � ا�یف  �یہ ج�و�ت 

  �
ئ
چ آ� � ا�ی �ہ  ا�ئ کا جج ے �ی �و اس یجات  �   �ف ن �ی ��   ے�ی �ے  �ہ آ   ا یی �   ایی د  �ش ے  �  ایی �ہ �و �ج دی    ی��ت �ے �م�ے  دیی جج

ت
وراک�

ف
�   �� �ش 

�یشش  �� �پ

ے۔ 
ئ

ا�  جج

 ا �ن�ی ڈ یی �   ن�ی ور�پ �ی 
��ی

ف
� ا�ئ EMA(  ی�ج ے یج

ف
�ر و  ک یی �ٹ  و�ی ) � ا�ئ ��   ن�ی �� یی فف وراک  دی �ف دیی جج

ت
ی و  �� �

ی
 �ی �� 

ن�ی �ف �  �ش ور 
ف
ے اور �پ  ایی �پ� � �و  4 ر�ی �ہ   ہ�ی ا��تو�ج� 

ت
� ذ   �جہ�ی �ف اجف

�ہ   ایی �  ے  د ��رسال �ے   18�ہ �   زایئ وراک  ے�ی �ے �و�وں �ے  ر �ف ے�جو��ٹ وراک ل��ف ھ ماہ �جعد ، دو�ری �ف �م �پ �م از  ے۔دیی �ے  ا �ہ ا س�یت    ا جج

ار �ہ  �ے�ی ا ۔ یش �   ں�ی آ
اد  یمار �ی �ج  ن�ی �ہ �یف ظ آیج ��ف

ت
دہ �و�وں�ے  ی�ے � ے۔  ں�ی �  ��ر ر�یی ا �ہ �  �� رہہ وراک   ک یی ا ے�ی �ج�ر�وں �ے  ازہ �ف صدیت -�ووڈ   کا ��ت

د  19 ظ �  مار�ی �ج  دیی �ے سش ��ف
ت

�ف � ے �ے جف
ف

و� � ں�ی �ہ �س  ے وا�ئ �ئ �ف ے ، اور  ا �ہ ��یف ا�فہ  �ف اع�  �اضف �ف جا��توں �ے جف یت
ف
ا  ��� ��یف م  را�ہ

ف
ظ � ��ف

ت
کا � ے  ���ج

ے ، ھا  �ہ ا �ت کا ��یف ئ  �ی
�ئ و�ی �فٹ �ہ �ی ت �ج �ہدا�ش ے ��ت و یف

ئ
 وز�ی� �ج�ا�

  چ�ی ا ف �ی ا
ئ
و  �آ� �ج

ت
   ��ی �

ت
�ہ ا ���� ے  ھ و  ک یی �ہ وراک �ے سا�ت ازہ دم �ف ی یت

ی
 �ی �� 

ن�ی �ف �  یکا آر�� ا�  �ش ��ج  ���ر  �ف  ح�ی �ت و �ج ے �ج ی و  یاد یی �ے �طا�جق �ہ
ی

 �ی �� 
ن�ی �ف �ے   �ش

ے۔  ے�ی �  کا �ط�ب  �ہ   ہ�ی اس 
ش
�

ئ
ا� وم �ے رہہ گ �ہ ��یف

�ہ �ف ے  م� ادہ یی سال �ے ز  85اور  ی�ہ ر 
ف
ہ�ے آ� �و �پ رد 

ف
ر � ����ر �ے �ہ �ر    ے    84- 75، �پ

ے��۔ سا  74- 65سال اور  
ئ

ا� �� جج �ش  �یشش �و �پ راد 
ف
�� ��ر �ے ا�  ل 

 

�و  فف ن ا�ف ���ی �ا وئی  ا�ف

ات  لدیی ی و  ں�ی � یج
ی

 �ی �� 
ن�ی �ف � ��  �ش جج   یا�پ

ف
ود�� ش �و�ج

ئ
ے اور ان  ا� ے   ے��ہ ا �ہ �یی دی�ہ وہ   �ہا  دیی جج

ت
ے�ی ڈوز د � �  �ف ے وا�ے   ۔ں�ی ر�ہ   اریی �ت  ے�ی �ے 

ف
ا�� آ�

�توں � 
ف
� ت �و�� ک یی �ج  ں�ی �ہ

ت
�ف و  یو� �و �ے جف

� ن�ی �� یی فف ے �ے دوران ان 
ف

زیی �ے �پ  ت �ی ض��  ��گا� �ج
ف
��  �

و ا�ف
ت
وں � ��ت  ں�ی �ہ ��ج  ں�ی �  ب �ی اس �ت ف �ی د ح�ی �ت   ی�

�ہ  ا   :ے�ی جپ

وراک د�یں  .1 ہ�� �ف �و �پ دہ  ن سش ���ی ر ویی �ی
ف
� 

�و �ج  .2 راد 
ف
وراک ان ا� ے دو�ری �ف �� �ہ ا جپ وراک دی جج ہ�� �ف ں �پ ��ی

 �ف

وراک  .3 �ی�ری �ف
 �ت

تی �زا��ت مدا�ف �و �� ے وا�وں   ر���ف

ن  .4 ���ی کا ویی ��ے   �و��ی �ف

ے .5 �ف �ہ ں ر وم ��ی گ �ہ ��یف
وراک �ف دی �ف دیی جج

ت
ے  65وا�ے  � ��ی راد �ے 

ف
د ��ر �ے ا�  سال �ے زایئ

 



ڈ۔۔   �ف  19�وویی وراک  �ے جف دی �ف دیی جج
ت

� � ے۔ کا ا�ش �ی �ہ ا ا جپ ویف ں �ہ ��ی
ن �پ� �ف ���ی �� ویی زا  �ف �وا�ی فف �ہ ا�ف ویف ��ی ے  روری �ہ �ت �ف ا �ج ن ل�وایف ���ی زا ویی �ف �وا�ی فف  اسا�ف

زا �ے  �ف �وا�ی فف ں ا�ف زن ��ی ں۔��ی �ی د �ہ دیی ات سش ے �ے ا�کایف ��ف �یی �  ں�ی �ج�ر�وں �  ��فت �پ
زا �ے �یف �ف �و�ئ فف   ن�ی ا�ف

ئ
ا� یت ے ،  ج�ف ا �ہ یت ا �رہ �ج�ھ جج

ع   کا �ف
ے وا�ف

ف
ئ � �ی

�ئ و�ی �ہ

ا  ۔ �یی

 �� ورا�وں  دی �ف دیی جج
ت

ے �
ف

ئی �مالک � ے۔�� �� دی �ہ روع  �ش �ش �یشش ن   3.2  �پ �و م��ی ��یوں 
ے۔ ا�رایئ �� �ہ ا جپ وراک دی جج ر �ف �ی�ری �جو��ٹ

�� �ت ن  ���ی   ویی

مارک ے ڈ�ف
ف

�  
�ش
ئ
ا� وم �ے رہہ گ �ہ ��یف

وراک   ی�ر �ی �و �ت   وں �ی �ف ے�ف �� �ہ �ش  �یشش �  �� �پ �و �ج ��و�پوں  ی �پ  ی، اور وہ ا�ے �جوڑ�وں اور رسک  ور    ش�
ف
ے �پ� �

ف
���

ے �ہ  �  ادہ یی سال �ے ز  80 ڈنیی �و  ۔ں�ی �� ر�ہ دوں �ے  یف ا�ش وم �ے یج گ �ہ ��یف
وراک ے�ی ��ر �ے �و�وں اور �ف دی �ف دیی جج

ت
و   � �ج

ت
ے۔  ��ی � ا �ہ  ��یت

 

 �� ن  ���ی ے وئی �ی � �� �مالک �ے  ں  31دئی ورا��ی
ف
ن �  م��ی

ڈ � اے (�وویی
ٹ
� اروے اے �ی  داوار اور  19-یف یی �� �پ ن  ���ی ں ویی �ی�ے دو�رے �مالک ��ی راک �ے �� �ت �ووا�س ا�ش �) اور 

ئ
ک رسا� ر یت �ٹ �ش���ی و�� ایی

ٹ
�

 �� ے 
ف

��یم �ج�ھا�
ت
�
ن�ت ���ی عاون �ے ویی داری �ت �یی

ف
� � اروے �یور�پ ے۔ یف ا �ہ �و آ�ے �ج�ھا رہہ وں  �ش ش

�و� وا�ی 
ت
ن الا� �ی ��    �ج ��یم 

ت
�
ارہ �ت �� دویج وراک  �� �ف

ن   ���ی �و ویی ن  ���ی�ش  � ن �ے ر�ن �مالک اور �یور�پ �ی
� �یو�ف و �یور�پ ے �ج ا �ہ �یی م 

ا�ئ ٹ فت ��ی ���ٹ � �یی
ف
و�
ف
ا� ک فت ے ایی

ف
ے اور اس � ا �ہ �ی �ر��م رہہ ں �ج وں ��ی �ش ش

�و�

یی  ��یم �ے �عاہہدے �ت
ت
�
ارہ �ت ے ۔ �� دویج ا �ہ یت �ی ں مدد د ے ��ی

ف
���  ار 

ا   یی ک �ف ھ ایی ن �ے سا�ت �ش ڈ�ی اؤیف گاوی فف �ن اور 
ف
� فی �ج � ���پ ے وا�� 

ف
ا� یف ن �ج ���ی �ی ویی ے ا�ج

ف
م � �� یجدو�ت �ہ ت  � �عاو�ف

ف
و�
ف
ا� �� فت اروے  �ہ یف �ہا  ے 

ف
�وں �

ا�ف

ے۔  ا �ہ �یی دہ  ے�عاہہ �ی �ئ و ��    �ہ ن  ���ی �ن ویی
ف
� ی�ے �ج � راک �ے �� �ت �ووا�س ا�ش د ماہ �ے دوران  یف �و ا��ے �پ اروے  دہ یف �ہ �یہ �عاہہ ے  ا �ہ ��یف لا�ھ   30کا 

�ج  ��ی
ں �ج ورا��ی ے�ف ا �ہ یت �ی ازت د �� اجج ے   ۔ �ف

ے  ��ی �� �مالک �ے  را�ت دیی �� �ش اروے  �و�ی �ور �پ� یف ا �م�ن  31��ج ��یف کام  ں دو  ت ��ی
ت
ی و� ک �ہ ے ۔ایی وراک �ے �ج�ا�ج� �ہ �� �ف ن  ���ی ن ویی م��ی

ں �ی ت  �ہ ا�ف �� �فف ادی  ی آیج
ف � م ا�پ ں۔ �ہ �ی ے �ہ �� س��ت �ی  �ی دے   �ج ں مدد �ج ے ��ی

ف
��� ن جاضل  ���ی �و ویی ھ دو�رے �مالک  ھ سا�ت اور اس �ے سا�ت

ں �ی ے �ہ ں۔   س��ت �ی تی �ہ اس�� �� جج �مال 
ے ا��ت ��ئ ن �ے  �ی�ش

�ف ���ی ر ویی �ش ر�ی
و �ج�ر�وں �ے ر�ی�ف ں �ج �ی ن �ہ ���ی � ویی

ف
کا� ں  اک ��ی ں ا�یٹ اروے ��ی اس یف مارے یپ ۔ �ہ

م  �ہ �ہ ے  صد �یہ �ہ مارا ��ت ے �ہ
ئ

و� ے �ہ ���یں �ےآ�ے �ج���ت ں جاضل  ��ی
ن �ف ���ی ادہ ویی رورت �ے زیی ے   �ف �ت �ی دمات زور د ت جف �ہدا�ش ۔" وز�ی� ��ت اور یف

ں �ی ے �ہ ���ت ے 
ئ

و�   ۔  �ہ

وراک   �ی�ری �ف
�� �ت ر ڈوز  ر�یشڈ اور �جو��ٹ و ��پ

ف
و� وں �ے۔ ا�ی��ی ں �ہ ��ی

ج �ف
ئ

ا� یت � �ف
ئ
�و� ے  ��ئ ولڈرز �ے  �یٹ �ہ �

یفف � ا �ر�ٹ �ورویف ے �ے 
ف

��� �جول 
ت
وراک � ر �ف �ش ر�ی

�  ر�ی�ف
ف
�

ں  ��یٹ ��ی
یفف � ا �ر�ٹ �ورویف ر    2(  3/2ا�جال  ��ج

وراک �ف ے۔ 3�� �ف ئی �ہ ��  �� ر  ا�ہ  ) �ے �ور �پ� طف

م آر ا  �و ا�ی ے وا�وں 
ف

��� وراک جاصل 
ف
ک � �� ائی ن  ���ی �ن وئی

ف
� وراک �ج

ف
ر � �ش ر�ی

�� ر�ی�ف ن  ���ی  �ین اے وئی



وراک   ر �ف �ش ر�ی
�� ر�ی�ف ن  ���ی م آر ا�ین اے ویی �و ا�ی ے وا�وں 

ف
��� وراک جاضل  ک �ف �� ایی ن  ���ی �ن ویی

ف
� ے �ج

ف
دمات � ت جف �ہدا�ش وزارت ��ت اور یف

ے۔ ن �ہ ���ی �� ویی وراک  ک �ف ن ایی ���ی �ن ویی
ف
� ے۔ �ج ا �ہ �یی �یص�ہ 

ف
کا � ے 

ف
��� ارش �پ� �مل  �� �فف  �

ئ
چ آ� �� ا�یف ا�ی ے 

ف
��� �یش    �پ

ک  – �یماری  ایی ا �ج �ورویف ن اور  ��ش یی
�ف
ں ا�ف �ے ��ی یج ا ورا�وں �ے �فت �� دو �ف ن  ���ی م آر ا�ین اے ویی ن ا�ی �ی�ش

�ف ���ی ھ م�مل ویی �ن �ے سا�ت
ف
� ھ �ج وراک �ے سا�ت �ف

ے۔   ا �ہ ��یت ارش  �� �فف وراک  �� �ف ن  ���ی م آر ا�ین اے ویی ے ا�ی ��ئ ے �ے 
ف

ظ �ج�ھا� ��ف
ت

� �
ئ
چ آ� ے۔ �ہذا ا�یف ا�ی � �ہ

ت
��� م  را�ہ

ف
ظ � ��ف

ت
�م � ھ  ��پ �ف  �ے جف

�ہ  ے  ا �ہ ��یف کا  ے  �ی �ئ و ے  �ہ �� س��ت ن �پ�و��ام �ے را�ج�ہ 
�ی�ش

�ف ���ی ں ویی لد�یہ ��ی ں وہ یج �ی ے �ہ �ت �ہ ا ا جپ یف وراک ��ی � �ف
ف
ا� �� اضف ن  ���ی م آر ا�ین اے ویی و �وگ ا�ی �ج

ں ۔ �ی ذ�ی� �ہ ش یپ
ئ
ا� ہاں وہ رہہ ں �ج �ی  �ہ

ں  اروے ��ی ں۔  4000یف �ی رڈ �ہ ��ٹ ھ ر�ج
ن �ے سا�ت ���ی �ن ویی

ف
� ں �ج � ا�یس وی اے �ے ��ی

ئ
ر، ا�یس وا� ��ٹ ن ر�ج

�ی�ش
�ف ���ی ل ویی

یف ش
�ی�

و �ف راد �ج
ف
د ا�  �ے زایئ

ے   ا�ط�جات ا �ط�ب �ہ �بی  کا 

وراک �ی�ری �ف
ے   �ت ��ئ راد �ے 

ف
ام وا�ے ا� طف تی �ف ��

��زور مدا�ف د  دیی ھ سش � �ے سا�ت فی ا�ش � ���ی ��زور ویی ورا�وں �ے �جعد  دو �ف

وراک.  �� �ف ن  ���ی � ویی
ف
ا�  اضف

وراک  ے وا�� �ف
ف

��� ازہ  ن  ئت ے �ج تی �ہ اس�� �و دی جج ںان �و�وں  �   ��ی �ے ا�ش �پ ے۔ ا � �ہ
ت
ا� �� جج ع 

و�ت
ت
� ��  � �ے ا�ش �پ ورا�وں �ے ا دو �ف

ے ۔�و  � �ہ
ت
ا� وراک دی جج � �ف

ف
ا� ک اضف ں ایی ��ی

ے ا�ف ��ئ ے �ے  رار ر���ف
ت

  �ج��

وراک ر �ف ی. �جو��ٹ ک �ہ وراک �ے �ور �پ� ایی ر �ف �ش ر�ی
  ر�ی�ف
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