
� زائٔد سال �ے  65 رد �ے 
ف

ر � وراک   ے�ی ��ر �ے �ہ
خ
دی � دتی جج

ت
� 

�و   ادہیی سال �ے ز   65 رد 
ف
ر � ا  �و ��ر �ے �ہ وراک   ن�ی �� یی و  رونن

خ
دی � دتی جج

ت
�  ی د   �� � ے 

ٔ
ا� ے۔ ۔� جج �یص�ہ �ہ

ف
کا � ا�یف  �یہ ح�و�ت 

  �
ئ
چ آ� � ا�ی �ہ  ا�ئ کا جب ے �ی �و اس ببات  �   �ن ن �ی ��   ے�ی �ے  �ہ آ   ا یی �   ایی د  �ش ے  �  ایی �ہ �و �ب دی    ی��ت �ے �م�ے  دتی جج

ت
وراک�

خ
�   �� �ش 

�یشش  �� �پ

ے۔ 
ئ

ا�  جج

 ا �ن�ی ڈ یی �   ن�ی ور�پ �ی 
��ی

ن
� ا�ئ EMA(  ی�ج ے بب

ن
�ر و  ک یی �ٹ  و�ی ) � ا�ئ ��   ن�ی �� یی فف وراک  دی �خ دتی جج

ت
ی و  �� �

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن �  �ش ور 
غ
ے اور �پ  ایی �پ� � �و  4 ر�ی �ہ   ہ�ی ا��تو�ب� 

ت
� ذ   �جہ�ی �ن اخخ

�ہ   ایی �  ے  د ��رسال �ے   18�ہ �   زائئ وراک  ے�ی �ے �و�وں �ے  ر �خ ے�بو��ٹ وراک ل��خ ھ ماہ �بعد ، دو�ری �خ �م �چ �م از  ے۔دیی �ے  ا �ہ ا س�تت    ا جج

ار �ہ  �ے�ی ا ۔ ثث �   ں�ی آ
اد  یمار �ی �ب  ن�ی �ہ �نن ظ آبب ��ظ

ت
دہ �و�وں�ے  ی�ے � ے۔  ں�ی �  ��ر ر�ںی ا �ہ �  �� رہہ وراک   ک یی ا ے�ی �ب�ر�وں �ے  ازہ �خ صدتت -�ووڈ   کا ��ق

د  19 ظ �  مار�ی �ب  دیی �ے سش ��خ
ت

�ف � ے �ے خح
خ

و� � ں�ی �ہ �س  ے وا�ئ �ئ �ض ے ، اور  ا �ہ ��ضن ا�ضہ  �ف اع�  �اضض �ف حا��توں �ے خح تخت

ا  ��� ��ظت م  را�ہ

ظ
ظ � ��ظ

ت
کا � ے  ���ج

ے ، ھا  �ہ ا �ت کا ��نت ئ  �ی
�ئ و�ی �نٹ �ہ �ی ت �ب �ہدا�ش ے ��ت و نب

ئ
 وز�ی� �ب�ا�

  چ�ی ا ف �ی ا
ئ
و  �آ� �ج

ت
   ��ی �

ت
�ہ ا ���� ے  ھ و  ک یی �ہ وراک �ے سا�ت ازہ دم �خ ی تت

ی
 �ی �� 

ن�ی �ن �  یکا آر�� ا�  �ش ��ج  ���ر  �ن  ح�ی �ت و �ب ے �ب ی و  یاد یی �ے �طا�بق �ہ
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن �ے   �ش

ے۔  ے�ی �  کا �ط�ب  �ہ   ہ�ی اس 
ش
�

ئ
ا� وم �ے رہہ گ �ہ ��نن

�ہ �ن ے  م� ادہ یی سال �ے ز  85اور  ی�ہ ر 
ف
ہ�ے آ� �و �پ رد 

ف
ر � ����ر �ے �ہ �ر    ے    84- 75، �پ

ے��۔ سا  74- 65سال اور  
ئ

ا� �� جج �ش  �یشش �و �پ راد 
ف
�� ��ر �ے ا�  ل 

 

�و  فف ن ا�ف ���ی �ا ونی  ا�ن

ات  لدبی ی و  ں�ی � بب
ی

 �ی �� 
ن�ی �ن � ��  �ش جج   یا�چ

ن
ود�� ش �و�ج

ئ
ے اور ان  ا� ے   ے��ہ ا �ہ �یی دی�ہ وہ   �ہا  دتی جج

ت
ے�ی ڈوز د � �  �ن ے وا�ے   ۔ں�ی ر�ہ   اریی �ت  ے�ی �ے 

ن
ا�� آ�

�توں � 
ف
� ت �و�� ک یی �ب  ں�ی �ہ

ت
�ف و  یو� �و �ے خخ

� ن�ی �� یی فخ ے �ے دوران ان 
ن

زیی �ے �چ  ت �ی ص��  ��گا� �ج
ن
��  �

و ا�ن
ت
وں � ��ت  ں�ی �ہ ��ج  ں�ی �  ب �ی اس �ت ن �ی د ح�ی �ت   ی�

�ہ  ا   :ے�ی چچ

وراک د�یں  .1 ہ�� �خ �و �پ دہ  ن سش ���ی ر وپی �ی
خ
� 

�و �ج  .2 راد 
خ
وراک ان ا� ے دو�ری �خ �� �ہ ا جپ وراک دی جج ہ�� �خ ں �پ ��ی

 �خ

وراک  .3 �ی�ری �خ
 �ت

تی �زا��ت مدا�ف �و �� ے وا�وں   ر���ن

ن  .4 ���ی کا ونی ��ے   �و��ی �ن

ے .5 �خ �ہ ں ر وم ��ی گ �ہ ��خت
وراک �خ دی �خ دتی جج

ت
ے  65وا�ے  � ��ی راد �ے 

ف
د ��ر �ے ا�  سال �ے زائئ

 



ڈ۔۔   �ف  19�وویی وراک  �ے خخ دی �خ دتی جج
ت

� � ے۔ کا ا�ث �ی �ہ ا ا چپ وپف ں �ہ ��ی
ن �پ� �ف ���ی �� وپی زا  �ف �وا�ی فف �ہ ا�ف وضب ��ی ے  روری �ہ �ت �ض ا �ب ن ل�واضب ���ی زا وبی �ض �وا�ی فض  اسا�ض

زا �ے  �ف �وا�ی فف ں ا�ف زن ��ی ں۔��ی �ی د �ہ دپی ات سش ے �ے ا�کاخپ ��خ �پی �  ں�ی �ب�ر�وں �  ��خت �پ
زا �ے �نف �ف �و�ئ فف   ن�ی ا�ف

ئ
ا� تنت ے ،  ج� ا �ہ بت ا �رہ �ب�ھ جب

ع   کا �خ
ے وا�ض

ض
ئ � �ی

�ئ و�ی �ہ

ا  ۔ �یی

 �� ورا�وں  دی �خ دتی جج
ت

ے �
خ

ئی �مالک � ے۔�� �� دی �ہ روع  �ش �ش �یشش ن   3.2  �پ �و م��ی ��یوں 
ے۔ ا�راںئ �� �ہ ا جچ وراک دی جب ر �خ �ی�ری �بو��ٹ

�� �ت ن  ���ی   وبی

مارک ے ڈ�ن
ن

�  
�ش
ئ
ا� وم �ے رہہ گ �ہ ��نن

وراک   ی�ر �ی �و �ت   وں �ی �ن ے�خ �� �ہ �ش  �یشش �  �� �پ �و �ب ��و�پوں  ی �پ  ی، اور وہ ا�ے �بوڑ�وں اور رسک  ور    ش�
غ
ے �پ� �

غ
���

ے �ہ  �  ادہ یی سال �ے ز  80 ڈنیی �و  ۔ں�ی �� ر�ہ دوں �ے  نب ا�ش وم �ے بب گ �ہ ��نب
وراک ے�ی ��ر �ے �و�وں اور �ن دی �خ دتی جج

ت
و   � �ج

ت
ے۔  ��ی � ا �ہ  ��تت

 

 �� ن  ���ی ے ونی �ی � �� �مالک �ے  ں  31دنی ورا��ی
خ
ن �  م��ی

ڈ � اے (�ووٹی
ٹ
� اروے اے �ی  داوار اور  19-نٹ پی �� �پ ن  ���ی ں وپی �ی�ے دو�رے �مالک ��ی راک �ے �� �ت �ووا�س ا�ش �) اور 

ئ
ک رسا� ر پت �ٹ �س���ی و�� اپی

ٹ
�

 �� ے 
ن

��یم �ب�ھا�
ت
�
ن�ت ���ی عاون �ے وبی داری �ت �بی

خ
� � اروے �یور�پ ے۔ خب ا �ہ �و آ�ے �ب�ھا رہہ وں  �ش ش

�و� وا�ی 
ت
ن الا� �ی ��    �ب ��یم 

ت
�
ارہ �ت �� دوبب وراک  �� �خ

ن   ���ی �و وبی ن  ���ی�ش  � ن �ے ر�ن �مالک اور �یور�پ �ی
� �یو�ن و �یور�پ ے �ب ا �ہ �بی م 

ا�ئ ٹ قق ��ی ���ٹ � �بی
ن
و�
ن
ا� ک قق ے ابی

ن
ے اور اس � ا �ہ �ی �ر��م رہہ ں �ب وں ��ی �ش ش

�و�

بی  ��یم �ے �عاہہدے �ت
ت
�
ارہ �ت ے ۔ �� دوبب ا �ہ تت �ی ں مدد د ے ��ی

ن
���  ار 

ا   بی ک �ف ھ ابی ن �ے سا�ت �ش ڈ�ی اؤبف گاوی فف �ن اور 
ف
� فی �ب � ���پ ے وا�� 

ف
ا� ببف ن � ���ی �ی وبی ے ا�ب

ف
م � �� ببدو�ت �ہ ت  � �عاو�ف

ف
و�
ف
ا� �� فت اروے  �ہ بف �ہا  ے 

ف
�وں �

ا�ف

ے۔  ا �ہ �یی دہ  ے�عاہہ �ی �ئ و ��    �ہ ن  ���ی �ن وتی
ن
� ی�ے �ج � راک �ے �� �ت �ووا�س ا�ش د ماہ �ے دوران  نتچ �و ا��ے � اروے  دہ نت �ہ �یہ �عاہہ ے  ا �ہ ��نت لا�ھ   30کا 

�ب  ��ی
ں �ب ورا��ی ے�خ ا �ہ تت �ی ازت د �� اجج ے   ۔ �ن

ے  ��ی �� �مالک �ے  را�ت دپی �� �ش اروے  �و�ی �ور �پ� نپ ا �م�ن  31��ج ��خب کام  ں دو  ت ��ی
ت
ی و� ک �ہ ے ۔ابی وراک �ے �ب�ا�ب� �ہ �� �خ ن  ���ی ن وبی م��ی

ں �ی ت  �ہ ا�ظ �� �فظ ادی  ی آبب
ظ � م ا�پ ں۔ �ہ �ی ے �ہ �� س��ت �ی  �ی دے   �ب ں مدد �ب ے ��ی

ن
��� ن حاصل  ���ی �و وبی ھ دو�رے �مالک  ھ سا�ت اور اس �ے سا�ت

ں �ی ے �ہ ں۔   س��ت �ی تی �ہ اس�� �� جب �مال 
ے ا��ت ��ئ ن �ے  �ی�ش

�ف ���ی ر وبی �ش ر�ی
و �ب�ر�وں �ے ر�ی�ف ں �ب �ی ن �ہ ���ی � وبی

ف
کا� ں  اک ��ی ں ا�بٹ اروے ��ی اس بف مارے بپ ۔ �ہ

م  �ہ �ہ ے  صد �یہ �ہ مارا ��ت ے �ہ
ئ

و� ے �ہ ���یں �ےآ�ے �ب���ت ں حاصل  ��ی
ن �ض ���ی ادہ وتی رورت �ے زتی ے   �ض �ت �ی دمات زور د ت خح �ہدا�ش ۔" وز�ی� ��ت اور خت

ں �ی ے �ہ ���ت ے 
ئ

و�   ۔  �ہ

وراک   �ی�ری �خ
�� �ت ر ڈوز  ر�یسڈ اور �بو��ٹ و ��پ

خ
و� وں �ے۔ ا�ی��ی ں �ہ ��ی

ج �خ
ئ

ا� بخت � �
ئ
�و� ے  ��ئ ولڈرز �ے  �یٹ �ہ �

یفخ � ا �ر�ٹ �وروخب ے �ے 
خ

��� �بول 
ت
وراک � ر �خ �ش ر�ی

�  ر�ی�خ
ف
�

ں  ��یٹ ��ی
یفف � ا �ر�ٹ �وروٹف ر    2(  3/2ا�حال  ��ب

وراک �خ ے۔ 3�� �خ ئی �ہ ��  �� ر  ا�ہ  ) �ے �ور �پ� طظ

م آر ا  �و ا�ی ے وا�وں 
خ

��� وراک جاصل 
خ
ک � �� انی ن  ���ی �ن ونی

خ
� وراک �ج

خ
ر � �ش ر�ی

�� ر�ی�خ ن  ���ی  �ین اے ونی



وراک   ر �خ �ش ر�ی
�� ر�ی�خ ن  ���ی م آر ا�ین اے وتی �و ا�ی ے وا�وں 

خ
��� وراک جاصل  ک �خ �� اتی ن  ���ی �ن وتی

خ
� ے �ج

خ
دمات � ت جخ �ہدا�ش وزارت ��ت اور خت

ے۔ ن �ہ ���ی �� وپی وراک  ک �خ ن اپی ���ی �ن وپی
خ
� ے۔ �ج ا �ہ �پی �یص�ہ 

خ
کا � ے 

خ
��� ارش �پ� �مل  �� �فخ  �

ئ
چ آ� �� ا�یف ا�ی ے 

خ
��� �یش    �پ

ک  – �یماری  ایی ا �ب �وروخب ن اور  ��ش بخی
�
ں ا�خ �ے ��ی بب ا ورا�وں �ے �فت �� دو �خ ن  ���ی م آر ا�ین اے وبی ن ا�ی �ی�ش

�خ ���ی ھ م�مل وبی �ن �ے سا�ت
خ
� ھ �ب وراک �ے سا�ت �خ

ے۔   ا �ہ ��بت ارش  �� �فخ وراک  �� �خ ن  ���ی م آر ا�ین اے وبی ے ا�ی ��ئ ے �ے 
خ

ظ �ب�ھا� ��خ
ت

� �
ئ
چ آ� ے۔ �ہذا ا�یف ا�ی � �ہ

ت
��� م  را�ہ

خ
ظ � ��خ

ت
�م � ھ  ��چ �ف  �ے خچ

�ہ  ے  ا �ہ ��نن کا  ے  �ی �ئ و ے  �ہ �� س��ت ن �پ�و��ام �ے را�ب�ہ 
�ی�ش

�خ ���ی ں وبی لد�یہ ��ی ں وہ بب �ی ے �ہ �ت �ہ ا ا جپ خب وراک ��ی � �خ
خ
ا� �� اضخ ن  ���ی م آر ا�ین اے وبی و �وگ ا�ی �ب

ں ۔ �ی ذ�ی� �ہ ش پپ
ئ
ا� ہاں وہ رہہ ں �ج �ی  �ہ

ں  اروے ��ی ں۔  4000نن �ی رڈ �ہ ��ٹ ھ ر�ج
ن �ے سا�ت ���ی �ن وتی

ف
� ں �ج � ا�یس وی اے �ے ��ی

ئ
ر، ا�یس وا� ��ٹ ن ر�ج

�ی�ش
�ف ���ی ل وتی

تف ش
�ی�

و �ف راد �ج
ف
د ا�  �ے زاتئ

ے   ا�ط�حات ا �ط�ب �ہ �بی  کا 

وراک �ی�ری �خ
ے   �ت ��ئ راد �ے 

خ
ام وا�ے ا� خظخ تی � ��

��زور مدا�خ د  دبی ھ سث � �ے سا�ت خی ا�ث � ���ی ��زور وبی ورا�وں �ے �بعد  دو �خ

وراک.  �� �خ ن  ���ی � ونی
خ
ا�  اضخ

وراک  ے وا�� �خ
خ

��� ازہ  ن  تت ے �ج تی �ہ اس�� �و دی جج ںان �و�وں  �   ��ی �ے ا�ث �چ ے۔ ا � �ہ
ت
ا� �� جج ع 

و�ت
ت
� ��  � �ے ا�ث �چ ورا�وں �ے ا دو �خ

ے ۔�و  � �ہ
ت
ا� وراک دی جب � �خ

خ
ا� ک اضخ ں ابی ��ی

ے ا�خ ��ئ ے �ے  رار ر���خ
ت

  �ب��

وراک ر �خ ی. �بو��ٹ ک �ہ وراک �ے �ور �پ� اپی ر �خ �ش ر�ی
  ر�ی�خ
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