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Det vises til høringsbrev angående «forskrift knyttet til tilskuddsordninger under 
Klima- og miljødepartementet».  
 

Helsedirektoratet har mottatt høringsbrev fra HOD 13. august.  
Helsedirektoratet har valgt å forholde seg til 2 av tilskuddsordningene.  

-        4. Forskrift om tilskudd til friluftslivsaktivitet 
-        5. Forskrift om tilskudd til friluftslivsaktivitet for personer med innvandrerbakgrunn 

 

Det anbefales at tilskuddsordningene knyttes opp mot Folkehelseloven.  
Utjevning av sosiale forskjeller i aktivitetsvaner og helse skal være sentralt. Ordningen skal støtte opp om 
nasjonal politikk på området og stimulere til tilrettelegging av lokalbasert fysisk aktivitet. Det er også et 
mål med ordningen at den skal bidra til kontinuitet og langsiktighet, hvor frivillig sektor utøver sin rolle i 
samarbeid med kommunen. Det oppfordres til at arbeidet sees i sammenheng med og eventuelt 
innarbeides i kommunale plan- og styringsdokumenter, jf. ny folkehelselov.  

 

Tilskuddsordningene skal bidra til styrket samhandling mellom frivillig sektor, kommuner og fylkes-
kommuner.  
 

Tilskuddet skal gå til tiltak som retter seg mot å øke hverdagsaktiviteten i befolkningen med fokus på 
inaktive grupper eller personer som har et lavt fysisk aktivitetsnivå. Det vil ikke være i tråd med tilskuddets 
formål å støtte tiltak for grupper som allerede anses å ha et høyt aktivitetsnivå.  
 
 
Det oppfordres til å se tilskuddsordningene i sammenheng med tilskuddsmidler fra andre statlige aktører 
som kan bidra med tiltaksmidler til sammenfallende formål.  
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