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Høringssvar - forslag til endringer i sprøyteromsordningen 

 

Nannestad kommune støtter forslag til endringer i sprøyteromsloven og sprøyteromsforskriften, 
disse endringene går ut på: 
 

 Utvidelse av typen narkotiske stoffer som kan inntas i ordningen. Det foreslås å åpne 
ordningen for brukere som injiserer andre stoffer enn heroin.  

 Adgang til å benytte andre inntaksmåter. Personalet skal kunne gi opplæring i flere 
skånsomme inntaksmåter enn injisering.  

 Endring av begrepsbruken i loven og forskriften. Det er foreslått å bruke begrepene 
brukerrom og brukerromsordning  

 
Nannestad kommune anser at det må legges til rette for gode, helhetlige skadereduserende tiltak 
for å minske overdosene og overdosedødsfallene hos tunge rusavhengige. Det forutsetter trygge 
rammer for inntak av rusmidler, noe som også innebærer økt verdighet for brukerne. 

Imidlertid settes langt de fleste injeksjoner andre steder enn i sprøyterom, og spørsmålet er hvor 
stor effekt sprøyterom faktisk har på overdosedødelighet. Ifølge Tidsskrift for Den norske 
legeforening (nr 11/18) har det siden 2002 i gjennomsnitt vært 260 overdosedødsfall årlig i 
Norge. Disse dødsfallene er primært relatert til opioidinjeksjoner. 

I tillegg til skadereduserende tiltak – ved å åpne opp for injisering av andre stoffer enn opioider i 
sprøyterom – er det viktig å prioritere opplysningsarbeid og forebyggende tiltak slik at færre blir 
rusavhengige og antall overdoser reduseres. 

Endringene i sprøyteromsloven og -forskriften medfører ikke nye kommunale oppgaver og har derfor 
ikke økonomiske konsekvenser for Nannestad kommune. Det er opp til den enkelte kommune å  



  

 

avgjøre om de ønsker å tilby sprøyteromsordninger. Eventuelt behov for ordninger som dette i vår 
region bør løses gjennom interkommunalt samarbeid.  

 
 
 
 
 
Med hilsen 
 
Tom Sundar 
virksomhetsleder/ kommuneoverlege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


