Kolsaksjonen 2017

LHL lungetester landbruksministeren Jon Georg Dale

Mange yrkesgrupper eksponert for stgv og avgasser kan veere utsatt for kols, en alvorligogvarig
lungesykdom. Husdyrbgnder, kornbgnder og bakere ertre av flere yrkesgruppersom erspesielt
utsatt forluftforurensing.

LandbruksministerJon GeorgDale, som selv ervokstopp pa gard, har sagt segvilligtil ateste forkols
av Olav Kare Refvem, lungelege i LHL, ved LHLs byklinikki Oslo, Sognsveien 75F, 0855 Oslo.

LHL menerdetkan vare sd mange 300 000 personersom kan ha kols uten diagnose - og bgr teste
seg. - Har du darligkondis, slim, hoste bgrdu teste degforkols, sier Olav Kare Refvem, lungelege i

LHL.

LHL gjennomfgrer arets Kolsaksjoni perioden 1.til 15. november.

Andre utsatte yrkesgrupper er:

Frisgrer og ansatte i brannvesenet
Verkstedsbransjen og bygg ogvedlikehold
Gruvedrift, anleggsdrift og vei og asfalt
Smelteverksindustrien og mgbelbransjen
Husdyrbgnder

Bakeriansatte

| tilleggtil roykere ogtidligerergykere

Om spirometriundersgkelsen:

Det eren undersgkelsesom erenkel ogrask a giennomfgre. Det brukes ikke medisiner. Deteren
meget god og enkel metode forasjekke om detforeliggerkols ellerikke. Man kan ut fra hgyde og
aldersjekke ut hvorgod lungefunksjonen eriforhold til normalt forventet.

Slik gjennomfgres spirometriundersgkelsen:

e Det pustesfgrstsadyptinnsommulig,

deretterpustes utgjennomet £ LHL. Landsforeningen for hjerte- og lungesyke

munnstykke, sa kraftigogsa lenge

o [

Nav serende og tidligere rgy kere, og mange yrkesgrupper kan v ere utsatt

personen makter forkols, en v arig lungesy kdom. Mange med kols har ikke fé&tt stilt

e Dette gjentas 1-2 gangerfor a sikre god
nok test til 3 kunne vurdere resultatet

e Deretterprintesresultatetiformaven
kurve medtilhgrendetall.

Landsomfattende kampanje

Arets Kolsaksjon handlerom afa flest mulig
utsatt forkolstil 3 teste seg, entenhoslege
ellerviakolstesteniregiav LHL.

Testdeg og sjekk utkampanjen her.
www.lhl.no/har-jeg-kols/

diagnosen. — Har du darlig kondis, slim, hoste bgr du teste deg for kols,
sier Olav Kare Refvem, lungelege i LHL. https://www.lhl.no/har-jeg-kols/
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